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NOTA DE INSTRUCAQO N°. 016/2015 - CEPRAE/COGEN/AESP/ CE

1. Finalidade

Regular as acdes a serem desenvolvidas por ocasido da prova pratica da disciplina
de "EDUCACAO FISICA MILITAR Il " do Curso de Formacéo Profissional para Carreira de
Oficiais Policiais Militares — CFPCO/PM e do Curso de Formacédo Profissional para
Carreira de Oficiais Bombeiros Militares — CFPCO/BM — Turma 1/2015.

2. Objetivos
2.1. Objetivo Geral

Avaliar a capacidade fisica dos alunos do Curso de Formacgdo Profissional para
Carreira de Oficiais Policiais Militares — CFPCO/PM, Grupo 01 ao 06, e do Curso de
Formacgao Profissional para Carreira de Oficiais Bombeiros Militares — CFPCO/BM —
Grupo 01, apods a concluséo da disciplina de Educacéo Fisica Militar Il.

2.2. Objetivos Especificos

2.2.1. Cumprir o que estabelece o edital do concurso;

2.2.2. Estabelecer parametros para a avaliagdo pratica da disciplina;
2.2.3. Medir a capacidade fisica dos alunos;

2.2.4. Aplicar notas conforme os parametros estabelecidos.

3. Referéncias

3.1. Lei n° 14.629, de 26 de fevereiro de 2010, regulamentada pelo decreto n°. 31.276,
de 13 de agosto de 2013, referentes a matrizes curriculares dos cursos de formacao
inicial e continuada da Academia Estadual de Seguranca Publica — AESP/CE;

3.2. Edital n°. 01/SSPDS/AESP, de 18 de novembro de 2013, que regulamenta o
concurso do Curso de Formacao Profissional para Carreira de Oficiais Policiais Militares —
CFPCO/PM e do Curso de Formacao Profissional para Carreira de Oficiais Bombeiros
Militares — CFPCO/BM,;

3.3. Plano de Acado Educacional dos Cursos de Formacéao Profissional para Carreira de
Oficiais Policiais Militares e Bombeiros Militares, Turma 1/2014.

4. Cronograma de Atividades

123 ETAPA
LOCAL/DATA |HORA |GRUPOS |QUANT. RELACAO DOS INSTRUTORES
03 TC PM RR Francisco Paulo Neto
AESP/CE 07HOO0 | CFO/PM 33 Cap PM Johnny Dias Mota
02 Cap PM Geancarlo Barroso Gomes
21/08/2015 | 08HOO | CFO/PM 30 | Cap PM Claudio Sérgio G. de Mesquita
01 Cap PM Alvaro Coelho Viana Janior
(Sexta-feira) | 09HOO | CFO/PM 33 | Cb PM José Océlio Barbosa Martins
B 01 Sd PM Francisco Hemanuel do N. Mota A.
Manha 10n00 | CFO/BM 35 | IPC Joaquim de Freitas Silva
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13 ETAPA
LOCAL/ HORA | GRUPOS | QUANT. RELACAO DOS INSTRUTORES
DATA
06 TC PM RR Francisco Paulo Neto
AESP/CE 15H00 | CFO/PM 33 Cap PM Johnny Dias Mota
05 Cap PM Geancarlo Barroso Gomes
21/08/2015 | 16H00 | CFO/PM 32 Cap PM Claudio Sérgio G. de Mesquita
Cap PM Alvaro Coelho Viana Junior
(Sexta-feira) 04 Cb PM José Océlio Barbosa Martins
17H00 | CFO/PM 32 Sd PM Francisco Hemanuel do N. Mota A.
Tarde IPC Joaquim de Freitas Silva
22, ETAPA
LOCAL/ HORA | GRUPOS | QUANT. RELACAO DOS INSTRUTORES
DATA
03 TC PM RR Francisco Paulo Neto
AESP/CE | 06H30 | CFO/PM 33 Cap PM Johnny Dias Mota
02 Cap PM Geancarlo Barroso Gomes
22/08/2015 | Qo7H15 | CFO/PM 30 | Cap PM Claudio Sérgio G. de Mesquita
01 Cap PM Alvaro Coelho Viana Junior
(Sébado) | 08HOO | CFO/PM 33 | Cb PM José Océlio Barbosa Martins
01 Sd PM Francisco Hemanuel do N. Mota A.
Manha | 08H45 | CFO/BM 35 IPC Joaquim de Freitas Silva
22 ETAPA
LOCAL/ HORA | GRUPOS | QUANT. RELACAO DOS INSTRUTORES
DATA
06 TC PM RR Francisco Paulo Neto
AESP/CE | 15H00 | CFO/PM 33 Cap PM Johnny Dias Mota
05 Cap PM Geancarlo Barroso Gomes
22/08/2015 | 15H45 | CFO/PM 32 | Cap PM Claudio Sérgio G. de Mesquita
Cap PM Alvaro Coelho Viana Junior
(Sabado) 04 Cb PM José Océlio Barbosa Martins
Tard 16H30 | CFO/PM 32 Sd PM Francisco Hemanuel do N. Mota A.
arde

IPC Joaquim de Freitas Silva

5. Participantes

Todos os candidatos do Curso de Formacdo Profissional para Carreira de Oficiais
Policiais Militares — CFPCO/PM, totalizando 193 (Cento e noventa e trés) candidatos, e
todos os candidatos do Curso de Formacao Profissional para Carreira de Oficiais

Bombeiros Militares — CFPCO/BM, totalizando 35 (trinta e cinco) candidatos.

6. Uniformes

6.1. Dos Alunos
Educacao Fisica Militar da AESP/CE;

6.2. Dos Instrutores Avaliadores —
Instituicdo de origem.

- O uniforme serd o utilizado para as instru¢cdes da disciplina de

Fardamento sera o de Educacdo Fisica da
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7. Coordenacéo e equipe de apoio

A prova de avaliacdo pratica da disciplina de Educacdo Fisica Militar para os
candidatos do Curso de Formacéao Profissional para Carreira de Oficiais Policiais Militares
e Bombeiros Militares serd coordenada pelo TC PM RR Francisco Paulo Neto —
Orientador da CEPRAE e auxiliado pelo Cap PM Johnny Dias Mota, 0s quais requisitarao
a Direcdo da AESP/CE os recursos materiais e humanos necessarios para realiza¢do das
tarefas.

8. Da Prova pratica da disciplina de Educacgéo Fisic  a Militar

8.1. A prova pratica da disciplina de Educacao Fisica Militar Il, de carater eliminatorio e
classificatorio, sera aplicada com todos os candidatos do Curso de Formacéo Profissional
para Carreira de Oficiais Policiais Militares e Bombeiros Militares, e visa aferir a
capacidade fisica dos alunos ao final da disciplina;

8.2. A avaliacdo da capacidade fisica sera composta pelos seguintes testes, que serao
realizados na seguinte ordem:

a) 1°. Dia

- Flexdo abdominal e corrida de 50 metros rasos para os candidatos Policiais Militares;

- Flexdo abdominal e 50 metros de natac&o para os candidatos Bombeiros Militares.
b) 2°. Dia

- Flexdo de brago na barra fixa e/ou flexdo de braco sobre o solo e corrida de 12
minutos para todos os candidatos;

8.3. Os candidatos terdo apenas uma tentativa em cada prova, sendo que 0S casos
fortuitos como quedas, escorregdes e outras situagdes excepcionais serdao analisados de
imediato pela comissao avaliadora;

8.4. As provas praticas valerdo cada uma de zero a 10,00 pontos, conforme tabela do
Anexo lll, sendo a nota do candidato a média aritmética das 04 (quatro) provas;

8.5. Sera reprovado na prova pratica de Educacdo Fisica Militar Il e eliminado do
concurso publico o candidato que obtiver nota inferior a 7,00 (sete) na média final da
disciplina. Caso o candidato ndo consiga atingir a média na primeira tentativa, realizara
uma segunda tentativa em data a ser definida pela AESP/CE;

8.6. Os parametros para avaliacdo da disciplina estéo definidos no Anexo Ill da presente
Nota de Instrugao;

8.7. O candidato que desejar interpor recursos contra o resultado provisorio da prova
pratica de Educacdo Fisica Militar Il dispora de dois dias uteis apos divulgacdo do
resultado para fazé-lo;

8.8. A contagem oficial de tempo, da distancia percorrida e do numero de repeticdes dos
candidatos em cada teste serd, exclusivamente, a realizada pela banca;
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8.9. O candidato devera comparecer na data, horario e local especificado com o uniforme
de Educacéo Fisica da AESP/CE, podendo utilizar o ténis diferenciado para pratica da
corrida;
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8.10. Antes do inicio das provas, o candidato devera apresentar um documento de
identificac&o oficial com foto;

8.11. O candidato que n&o estiver em condi¢cdes de realizar os testes fisicos devera
apresentar laudo médico especificando o motivo, bem como, realizara os testes
oportunamente, em data a ser fixada pela AESP/CE.

9. Da forma de execucéo dos testes
9.1. Teste de flexdo abdominal

9.1.1. O teste tera a duracao de 01 (um) minuto e sera iniciado e terminado com um silvo
de apito;

9.1.2. A metodologia para a preparacao e a execucao do teste de flexdo abdominal para
os candidatos dos sexos masculino e feminino obedecera aos seguintes critérios:

a) A posicdo inicial sera tomada com o candidato deitado de costas, na posicao
completamente horizontal de todo o corpo em relacdo ao solo, com as costas e a cabeca
em contato pleno com o solo, joelhos estendidos, os bracos atras da cabeca, cotovelos
estendidos e dorso das maos tocando o solo;

b) Apos o silvo de apito, o candidato comecara a primeira fase do movimento,
realizando um movimento simultaneo, em que os joelhos deverédo ser flexionados, os pés
deverdo tocar o solo, o quadril devera ser flexionado (posicdo sentado) e os cotovelos
deveréo alcancar ou ultrapassar os joelhos pelo lado de fora do corpo. Em seguida, e sem
interrupcéo, o candidato devera voltar a posicao inicial realizando o movimento inverso.
Esse movimento completo, finalizado com o retorno a posicéo inicial, correspondera a
uma unidade de execuc¢do. Cada execucdo comeca e termina sempre na posicao inicial;

c) Ao final de cada repeticdo, a cabeca, o dorso das méos e os calcanhares (com 0s
joelhos completamente estendidos) também devem encostar-se ao solo; se, ao soar 0
apito para o término do teste, o candidato estiver em meio a execucao, essa repeticao
ndo sera computada. O avaliador devera proceder a contagem das repeticdes em voz
alta, deixando de contar aquelas realizadas incorretamente.

9.2. Teste de natacéo

9.2.1. Os indices a serem alcancados pelos candidatos estdo descritos na tabela do
anexo llI.

9.2.2. A metodologia para a preparacdo e a execucdo do teste de natacdo para 0s
candidatos dos sexos masculino e feminino seré constituida de:

a) Ao comando “em posicdo ”, o candidato devera posicionar-se em pé fora da piscina;

b) Ao silvo de apito, o candidato devera saltar na piscina e nadar 50 metros em nado
livre no menor tempo possivel;
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c) O teste de natagcdo serd realizado na piscina de 50 metros, ndo sendo permitido
apoiar-se na borda lateral ou raias, tocar o fundo da piscina ou receber ajuda fisica
durante a prova;

d) Nao sera permitido utilizar qualquer acessoério que facilite o ato de nadar, exceto
touca e oculos de natacéo;

e) A chegada dar-se-a quando o candidato tocar, com qualquer parte do corpo, a
borda de chegada.

9.3. Teste de corrida de 50 metros rasos

9.3.1. Os indices a serem alcancados pelos candidatos estdo descritos na tabela em
anexo.

9.3.2. A metodologia para a preparacdo e a execucao do teste de corrida de 50 metros
rasos para os candidatos dos sexos masculino e feminino sera constituida de:

a) O teste de corrida de 50 metros sera realizado em local plano sem obstaculos e que
possua, além dos 50 metros, um espaco de pelo menos um metro antes da linha de saida
e outro espaco, de no minimo 15 metros, ap0s a linha de chegada;

b) Ao comando “em posi¢cdo ", o candidato se posiciona em afastamento antero-
posterior das pernas e com o0 pé da frente 0 mais proximo possivel da linha de partida
sem toca-la;

c) No momento em que o examinador emitir o comando “prepara”, o candidato devera
se preparar para a largada. O examinador dara a largada através de um silvo de apito,
guando entdo, o candidato comecara a correr e o cronémetro devera ser acionado;

d) Na linha de chegada, havera um examinador, o qual estara marcando o tempo.
Quando o candidato ultrapassar a linha de chegada, o examinador travarda o cronémetro.
O tempo oficial do candidato sera exclusivamente o do examinador;

e) Nao sera permitido ao candidato, quando da realizacdo da corrida de 50 metros
rasos: iniciar antes do silvo de apito; dar ou receber qualquer ajuda fisica; utilizar qualquer
acessorio que facilite o ato de correr.

9.4. Teste de flexdo na barra fixa ou apoio de fren te

9.4.1. Teste dindmico de flexdo na barra fixa, somente para os candidatos do sexo
masculino:

a) Posicdo inicial : o candidato posiciona-se sob a barra, a frente do examinador. Ao
comando de “em posi¢do ”, o candidato empunhara a barra com as palmas das maos
voltadas para fora (empunhadura em pronagao), mantendo os bragos completamente
estendidos, com o corpo na posicao vertical, pernas estendidas e pés um ao lado do outro
sem contato com o solo;

b) Execucgdo : ao comando de “iniciar ”, o candidato flexionara simultaneamente os
cotovelos até ultrapassar com 0 queixo a parte superior da barra. Em seguida, voltara a
posicéo inicial pela extensao completa dos bracos. O corpo deve permanecer na posi¢cao
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vertical durante o exercicio. Cada execucdo comeca e termina com o0s cotovelos
totalmente estendidos — somente ai sera contada como uma execucao completa;
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c) Um componente da banca ira contar em voz alta o nimero de repeticdes realizadas.
A contagem oficial ser4 somente a realizada pela banca examinadora. Quando o exercicio
nao atender ao previsto nesta Nota de Instrucdo, o responsavel pela contagem repetira o
namero da Ultima barra realizada corretamente e quando se tratar da primeira barra
incorreta, dird “zero”. O examinador podera declinar o motivo da ndo contagem da barra;

d) Excepcionalmente e para evitar que os candidatos mais altos toquem 0s pés no
solo estando na posicéo inicial, sera permitida, neste caso, a flexdo dos joelhos. Nao sera
permitido apoiar o queixo na barra fixa, tocar os pés no solo, apés ultrapassar 0 queixo
em relacdo a barra, simplesmente soltar as maos, em vez de completar 0 movimento
estendendo os cotovelos, chutar com os pés no ar no intuito de impulsionar o corpo para
ultrapassar a barra, cruzar as pernas, elevar demasiadamente os pés a frente ou encolhé-
los no intuito de levar vantagem.

9.4.2. Teste estatico na barra fixa, somente para as candidatas do sexo feminino:

a) Posicao inicial : a candidata posiciona-se sob a barra, a frente do examinador,
pisando sobre um ponto de apoio. Ao comando de “em posicdo”, a candidata empunhara
a barra com as palmas das méos voltadas para fora (empunhadura em pronagao),
mantendo os bracos completamente flexionados, com o corpo na posicao vertical, pernas
estendidas e pés em contato com o ponto de apoio;

b) execucdo: ao comando de iniciar, o ponto de apoio é retirado, devendo a
candidata permanecer com o0s dois bracos completamente flexionados e com o0 queixo
acima da barra horizontal, porém sem apoiar com 0 queixo sobre a barra. A partir dessa
posicdo o examinador, com o auxilio de um cronbémetro, registrara o tempo de
permanéncia da candidata na posicao;

c) A candidata tera apenas uma oportunidade de execucéo, e o tempo de realizacao
do exercicio que serd considerado oficialmente sera somente o cronometrado pelo
integrante da banca examinadora;

d) Quando o exercicio ndo atender ao previsto, o examinador da banca travara de
imediato o seu crondmetro e registrara o tempo obtido até o0 momento em que o exercicio
estava sendo realizado de maneira prevista.

9.4.3. Teste dinamico de apoio de frente (04 apoios), somente para candidatos do sexo
masculino:

a) Posicdo Inicial: o candidato posiciona-se sob o solo, posicdo de quatro apoios
(méos e peés) tocando o solo, corpo na posicdo horizontal, bracos estendidos
aproximadamente na largura dos ombros;

b) Execucdo: ao comando de iniciar, o candidato flexiona os bracos, devendo estes
ficarem flexionados na posicéo de 45°., sem tocar o peito no solo, voltando em seguida a
posicao inicial, estendendo os cotovelos, completando o movimento. A contagem sera
feita quando terminado o movimento de voltar a posicao inicial. Os movimentos deverao
ser continuos, sem paradas demoradas, sendo permitido apenas as paradas para
respiracao e em seguida, volta aos exercicios;
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c) A contagem sera realizada em voz alta. Quando néao for realizada de forma correta,
sera repetida a contagem da ultima flexdo. Caso a contagem seja da primeira, entdo se
contara “ZERO”.
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9.4.4. Teste dinamico de apoio de frente (06 apoios), somente para candidatas do sexo
feminino:

a) Posicéo Inicial: a candidata posiciona-se sob o solo, posi¢éao de seis apoios (maos,
joelhos e pés) tocando o solo, corpo na posicdo horizontal, bracos estendidos
aproximadamente na largura dos ombros;

b) Execucédo: ao comando de iniciar, a candidata flexiona os bragos, devendo estes
ficarem flexionados na posicéo de 45°., sem tocar o peito no solo, voltando em seguida a
posicao inicial, estendendo os cotovelos, completando o movimento. A contagem sera
feita quando terminado o movimento de voltar a posicao inicial. Os movimentos deverao
ser continuos, sem paradas demoradas, sendo permitido apenas as paradas para
respiracdo e em seguida, volta aos exercicios;

c) A contagem sera realizada em voz alta. Quando nao for realizada de forma correta,
sera repetida a contagem da ultima flexdo. Caso a contagem seja da primeira, entdo se
contara “ZERO”.

9.5. Da corrida de 12 minutos

9.5.1. A corrida de 12 minutos seré realizada na pista da AESP/CE, com identificacdo de
metragem ao longo do trajeto de 100 em 100 metros;

9.5.2. Durante a realizacao do teste, o candidato ndo podera abandonar a pista antes do
término da prova, dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica, como puxar, empurrar,
carregar, segurar na mao, etc.);

9.5.3. A execucdo da prova préatica de Educacao Fisica Militar levara em consideracao as
seguintes observacoes:

a) Sera considerada distancia oficial percorrida pelo candidato somente aquela
observada pela comissao examinadora;

b) O candidato podera caminhar, parar e, se quiser, recomecar a correr, desde que
nao saia fora da pista;

c) Os comandos para iniciar e terminar o teste serdo dados por um silvo de apito;

d) O cronbmetro da comissdo examinadora sera o unico tempo oficial que servira de
referéncia para inicio e término da prova;

e) Quando faltar 01 minuto para término da prova, serd dado um silvo breve de apito,
para que os candidatos tenham ciéncia da aproximacéo do final da prova,;

f) Ao passar pela linha de inicio do local da prova, o candidato declinar4 seu nimero
para o examinador que estiver marcando seu percurso e serd informado de quantas
voltas completou naquele momento;
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g) Ao soar um apito longo encerrando a prova, o candidato deve permanecer no ponto
onde estava naquele momento, sendo permitido o seu deslocamento para a parte lateral
da pista, aguardando a presenca do examinador que ir4 aferir mais precisamente sua
metragem percorrida;
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10. Prescricdes Diversas

10.1. A CEPRAE coordenara todas as ac0es para realizacédo das provas, bem como, fara
contato com os instrutores avaliadores da prova prética de Educacao Fisica Militar 11;

10.2. A CEPRAE solicitara da Direcao Geral expediente solicitando uma ambulancia, para
os dias de provas;

10.3. Os Instrutores deverdo ser orientados quanto a forma de execucao dos exercicios
para que nado haja duvidas nos dias de provas;

10.4. Ao final de cada avaliacao individual, a ficha de resultados devera ser assinada por
dois avaliadores e pelo préprio candidato;

10.5. Os instrutores avaliadores deveréo ter os cuidados necessarios, procurando agir
sempre com prudéncia e cautela necessarias, primando pela seguranc¢a dos alunos;

10.6. Os casos omissos serdo resolvidos pela CEPRAE/CEFOP/COGEN, em
consonancia com a Diregcédo Geral da AESP/CE.

Fortaleza-CE, 17 de agosto de 2015.

FRANCISCO PAULO NETO —-TC PM RR
Orientador da CEPRAE
M. F. n®. 020.417-1-5

APROVO:

DOUGLAS AFONSO RODRIGUES DA SILVA - TC PM
Coordenador Geral de Ensino e Instrucdo da AESP/CE

HOMOLOGO:

JOSE HERLINIO DUTRA — CEL QOPM
Diretor Geral da AESP/CE
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ANEXO I

TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL MASCULINO — TIPO REMADOR

ABDOMINAL — MASCULINO (TIPO REMADOR)

FAIXA ETARIA — EM ANOS
18a 24 25a?29 30a34 35a39 40 a 44 45 aj49 NO
27 26 25 22 21 18 0,50
28 27 26 24 22 20 1,00
29 28 27 25 23 21 1,50
30 29 28 26 24 22 2,00
31 30 29 27 25 23 2,50
32 31 30 28 26 24 3,00
N 33 32 31 29 27 25 3,50
REPETICOES ™34 33 32 30 28 26 4,00
35 34 33 31 29 27 4,50
EM 36 35 34 32 30 28 5,00
37 36 35 33 31 29 5,50
01 MINUTO 38 37 36 34 32 30 6,00
39 38 37 35 33 31 6,50
40 39 38 36 34 32 7,00
41 40 39 37 35 33 7,50
42 41 40 38 36 34 8,00
43 42 41 39 37 35 8,50
44 43 42 40 38 36 9,00
45 44 43 41 39 37 9,50
46 45 44 42 40 38 10,00
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TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL FEMININO — TIPO REMADOR

ABDOMINAL — FEMININO (TIPO REMADOR)

FAIXA ETARIA — EM ANOS
18a 24 25a?29 30a34 35a39 40 a 44 45 aj49 NO
21 20 19 18 17 16 0,50
22 21 20 19 18 17 1,00
23 22 21 20 19 18 1,50
24 23 22 21 20 19 2,00
25 24 23 22 21 20 2,50
26 25 24 23 22 21 3,00
N 27 26 25 24 23 22 3,50
REPETICOES g 27 26 25 24 23 4,00
29 28 27 26 25 24 4,50
EM 30 29 28 27 26 25 5,00
31 30 29 28 27 26 5,50
01 MINUTO 32 31 30 29 28 27 6,00
33 32 31 30 29 28 6,50
34 33 32 31 30 29 7,00
35 34 33 32 31 30 7,50
36 35 34 33 32 31 8,00
37 36 35 34 33 32 8,50
38 37 36 35 34 33 9,00
39 38 37 36 35 34 9,50
40 39 38 37 36 35 10,00
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FAIXA ETARIA — EM ANOS (TEMPO EM SEGUNDOS)

18a24 25a29 30a34 35a39 40 a 44 45 a 49 NOT
11.31a11.40 11.41a11.50 1151a1200 120230 | 12.11a1220 1221a12.30 0,50
11.21a11.30 11.31a1140 1141a1150 1152@0| 12.01a12.10 12.11a1220 1,00
11.11a11.20 11.21a11.30 11.31a11/40 11.41%01] 11.51a12.0d 12.01a12.40 1,50
11.01a11.10 11.11a11.20 112121130 11.31401 11.41a11.5Q0 11.51a12.00 2,00
1051a11.00 11.01a211.10 1111a11j20 11.20.301| 11.31a11.40 1141a11.50 2,50
10.41a10.50 10.51a11.00 1101a1l1110 11.12200 11.21a11.30Q0 11.31a11.40 3,00
10.31a10.40 10.41a10.50 10.51a1100 11.00L%01 11.11a11.20 11.21a11.30 3,30
10.21a10.30 10.31a10.40 1041a1050 1051@0 11.01a11.10 11.11a11.20 4,00
10.11210.200 10.21a10.30 10.31a10/40 10.40.%01] 10.51a11.00 11.01a11.10 4,50
10.01a10.10 10.11a10.20 10.21a10,30 10.30.401| 1041a10.50 10.51a11.00 5,00
09.51a10.000 10.01a210.10 10.11a10,20 10.20.301| 10.31a10.40 10.41a10.50 5,50
09.41a09.50 09.51a10.00 10.01210.10 10.10201| 10.21a210.3Q0 10.31a10.40 6,00
09.21a09.400 09.41a09.50 09.51a1000 10.00.801| 10.11a10.20 10.21a10.30 6,50
09.01a09.20 09.21a09.40 09.41a0950 09.50.@0| 10.01a210.10 10.11a10.20 7,00
08.41a09.00 09.01a09.20 09.21a0940 094990 09.51a210.00 10.01a10.10 7,50
08.21a08.40 08.41a09.00 09.01a0920 09.29.400] 09.41a09.50 09.51a10.00 8,00
08.01a08.20 08.21a08.40 08.41a09.00 09.09200[ 09.21a09.40 09.41a09.50 8,50
07.81a08.000 08.01a08.20 08.21a0840 08.49.@00] 09.01a09.20 09.21a09.40 9,00
07.51a07.80 07.81a08.00 08.01a08.20 08.28.400 08.41a09.00 09.01a09.20 9,50

Até 07.50 Ate 07.80 Ate 08.00 Ate 08.20 Até 08.40 t¢A9.00 10,00
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Secretaria da Seguranga Piblica

e Defesa Social

CORRIDA DE 50 METROS RASOS - FEMININO

FAIXA ETARIA — EM ANOS (TEMPO EM SEGUNDOS)

18a24 25a29 30a34 35a39 40 a 44 45 a 49 NOT
12.11a12.20 122121230 1231al1240 123280 | 12.51a13.00 13.01a13.10 0,50
12.01a12.10 12.11a12.20 12.21a1230 1238240 | 1241a1250 1251a13.00 1,00
11.51a12.00 12.01a12.10 12.11a 12.21a12.30] 12.31a12.40 12.41a1250 1,5(

12.20
1141 a11.50 11.51a12.00 12.01a1210 121220 | 12.21a1230 12.31a1240 2,00
11.31a11.40 11.41a11.50 1151a1200 12.02301 12.11a1220 1221a12.30 2,50
11.21a11.30 11.31a1140 1141a1150 11.52@0| 12.01a12.10 12.11a12.20 3,00
11.11a211.20 11.21a11.30 11.31a11/40 11.41501 11.51a12.00 12.01a12.10 3,50
11.01a11.10 11.11a11.20 112121130 11.31401 11.41a11.50 11.51a12.00 4,00
1051a11.00 11.01a211.10 11.11a11,20 11.20.301| 11.31a11.40 1141a11.50 4,50
10.41a10.50 10.51a11.00 1101a1l1110 11.12200 11.21a11.3Q0 11.31a1140 5,00
10.31a10.40 10.41a10.50 10.51a1100 11.00L%0 11.11a11.20 11.21a11.30 5,30
10.21a210.300 10.31a10.40 10.41a1050 10.51@0 11.01a11.1Q 11.11a11.20 6,00
10.11a210.20 10.21a10.30 10.31a10.40 10.40.301| 10.51a11.00 11.01a11.10 6,50
09.51a10.10 10.11a210.20 10.21a210.30 10.30.401] 104121050 10.51a11.00 7,00
09.31a09.50 09.51a10.10 10.11a10,20 10.20.301| 10.31a10.40 10.41a10.50 7,50
09.11a09.30 09.31a09.50 09.51a10.10 10.10201] 10.21a210.30 10.31a10.40 8,00
08.91a09.100 09.11a09.30 09.31a0950 09.50.801| 10.11a10.20 10.21a10.30 8,50
08.71a08.90 08.91a09.10 09.11a09.30 09.39%0 09.51a10.10 10.11a10.20 9,00
08.51a08.700 08.71a08.90 08.91a0910 09.19300] 09.31a09.50 09.51a10.10 9,50
Até 08.50 Até 08.70 Até 08.90 Até 09.10 Atée 80. Até 09.50 10,00




AESP
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TESTE DE 50 METROS DE NATACAO MASCULINO

FAIXA ETARIA — EM ANOS (TEMPO EM SEGUNDOS)

(eNeoloNolololololNolololoellolae o) OOOO\_'|J

18a24 25a29 30a34 35a39 40 a 44 45 a 49 A(Q
82.01a84.000 84.01a86.00 86.01a88.00 88.00.60 90.01a92.00 92.01a94.00 0,5
80.01482.00 82.01a84.00 84.01a8600 86.08.@08 88.01a90.00 90.01a92.00 1.
78.01280.000 80.01a482.00 82.01a8400 84.08608 86.01a88.00 88.01a90.00 15
76.01a78.00 78.01a80.00 80.01a8200 82.04@08 84.01a86.00 86.01a88.00 2,0
74.01a76.00 76.01a478.00 78.01a8000 80.02@08 82.01a84.00 84.01a86.00 275
72.01a74.00 74.01a476.00 76.01a7800 78.00.08 80.01a482.00 82.01a84.00 3,0
70.01a72.00 720147400 74.01a7600 76.08@07] 78.01a80.00 80.01a82.00 375
68.01a70.000 70.01a72.00 72.01a7400 74.08@07] 76.01a78.00 78.01a80.00 400
66.01 2a68.000 68.01a70.00 70.01a7200 72.04@07] 74.01a476.00 76.01478.00 45
64.01 266.00 66.01a68.00 68.01a7000 70.02@07] 72.01a74.00 74.01a76.00 500
62.01 2a64.000 64.01466.00 66.01a6800 68.00.@07] 70.01a472.00 72.01474.00 55
60.01 462.00 62.01a64.00 64.01a6600 66.08.606 68.01a70.00 70.01a72.00 6,0
58.01 2a60.000 60.01462.00 62.01a6400 64.08.006] 66.01a468.00 68.01470.00 6,5
56.01 4 58.00 58.01a60.00 60.01a6200 62.04@06 64.01a66.00 66.01a68.00 7,0
52.01a56.00 56.01a58.00 58.01a6000 60.02@06 62.01a64.00 64.01a66.00 75
48.01 452.00 52.01a456.00 56.01a58,00 58.00.806] 60.01a62.00 62.01a64.00 8,0
44.01 a48.000 48.01a52.00 52.01a5600 56.08.@05 58.01a60.00 60.01a62.00 85
40.01 444.00 44.01a448.00 48.01a5200 52.04.@065| 56.01a58.00 58.01a60.00 9,
36.01 240.000 40.01a44.00 44.01a4800 48.02@%| 52.01a56.00 56.01a58.00 975

Até 36.00 Até 40.00 Até 44.00 Até 48.00 Até 52.00 Ate 56.00 10,00
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Secretaria da Seguranga Piblica

e Defesa Social

TESTE DE 50 METROS DE NATACAO FEMININO

FAIXA ETARIA — EM ANOS (TEMPO EM SEGUNDOS)

[ecNeoNoNololNololololololoNaelNolNe OOOO\_'|J

18a24 25a29 30a34 35a39 40 a 44 45 a 49 A(Q
84.01 a86.00 86.01a88.00 88.01a90.00 90.0160 92.01a94.00 94.01a96.00 0,5
82.01a84.000 84.01a86.00 86.01a8800 88.00.80 90.01a92.00 92.01a94.00 1,
80.01482.00 82.01a84.00 84.01a8600 86.08.608 88.01a90.00 90.01a92.00 175
78.01280.000 80.01a82.00 82.01a8400 84.08.608 86.01a88.00 88.01a90.00 2,0
76.01a478.00 78.01a80.00 80.01a8200 82.04@08 84.01a86.00 86.01a88.00 275
74.01a76.00 76.01a478.00 78.01a8000 80.02@08 82.01a84.00 84.01a86.00 3,
72.01a74.00 74.01a476.00 76.01a7800 78.00.@08 80.01a482.00 82.01a484.00 35
70.01a72.00 720147400 74.01a7600 76.08.@07] 78.01a80.00 80.01a82.00 4.0
68.01a70.000 70.01a472.00 72.01a7400 74.08.@07] 76.01a478.00 78.01480.00 45
66.01 468.000 68.01a470.00 70.01a7200 72.04@07] 7401a76.00 76.01a78.00 5
64.01 2 66.000 66.01468.00 68.01a7000 70.02@07] 72.01a474.00 74.01476.00 55
62.01 264.000 64.01a66.00 66.01a6800 68.00.@07] 70.01a72.00 72.01a74.00 6,0
60.01 462.00 62.01a64.00 64.01a6600 66.08.606] 68.01a70.00 70.01a72.00 6,5
58.01 2a60.000 60.01462.00 62.01a6400 64.08.606] 66.01a468.00 68.01470.00 7,
54.01a58.00 58.01a60.00 60.01a6200 62.04@06 64.01a66.00 66.01a68.00 75
52.01 a54.000 54.01a58.00 58.01a6000 60.02@06 62.01a464.00 64.01466.00 8,0
48.01 2 52.000 52.01a54.00 54.01a45800 58.00.@06 60.01a62.00 62.01a64.00 85
44.01 448.000 48.01a452.00 52.01a54.,00 54.08.005| 58.01a60.00 60.01a62.00 9,
40.01 444.00 44.01a448.00 48.01a5200 52.040065| 54.01a58.00 58.01a60.00 9,5

Até 40.00 Ateé 44.00 Ate 48.00 Ate 52.00 Até 54.00 Até 58.00 10,00
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TESTE DE FLEXAO NA BARRA FIXA MASCULINO

. EsTADO po CEARA

FLEXAO NA BARRA FIXA
FAIXA ETARIA — EM ANOS

18a24| 25a29 30a 34 35a39 40 a 44 45a49 NOTA

) 01 - - 20 apoios| 18 apoios| 16 apoios 1,00
NUMERO 02 01 - 22 apoios 20 apoiog 18 apoips 2,00
03 02 01 24 apoiog 22 apoios 20 apoips 3,00

DE 04 03 02 01 24 apoios| 22 apoigs 4,00

N 05 04 03 02 25 apoios| 23 apoigs 5,00
REPETICOES [ 06 05 04 03 26 apoios| 24 apoigs 6,00
07 06 05 04 27 apoios| 25 apoigs 7,00

08 07 06 05 28 apoios| 26 apoigs 8,00

09 08 07 06 29 apoios| 27 apoigs 9,00

10 09 08 07 30 apoios| 28 apoigs 10,00

TESTE ESTATICO NA BARRA FIXA FEMININO OU FLEXAO 06 APOIOS

TESTE ESTATICO NA BARRA FIXA FEMININO OU FLEXAO 06 APOIOS

BARRAFIXA | 18a24| 25a29 30a 34 35a 39 40a 44 45 a 49 NOTA
TESTE 05 04 03 09 apoio§ 08 apoios 07 apoips 1,00
ESTATICO 06 05 04 10 apoiog 09 apoios 08 apoips 2,00
(TEMPO 07 06 05 11 apoiog 10 apoiog 09 apoips 3,00
EM 08 07 06 12 apoiog 11 apoios 10 apoips 4,00
SEGUNDOS) 09 08 07 13 apoio§ 12 apoios 11 apoips 5,00
OU 10 09 08 14 apoios 13 apoios 12 apoips 6,00
FLEXAO 06 11 10 09 15 apoios 14 apoios 13 apoips 7,00
APOIOS 12 11 10 16 apoios 15 apoios 14 apoips 8,00
13 12 11 18 apoios 16 apoios 15 apoips 9,00

14 13 12 20 apoiog 18 apoios 16 apoips 10,00

FAIXA ETARIA — EM ANOS
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ACADEMIA ESTADUAL DE SEGURANGA
PUBLICA DO CEARA

Secretaria da Seguranga Piblica
e Defesa Social

CORRIDA DE 12 MINUTOS MASCULINO

CORRIDA DE 12 MINUTOS MASCULINO
FAIXA ETARIA — EM ANOS
18a24| 25a29 30a34| 35a39 40 a 44 45a49 NOTA
1800 | 1700 | 1600 1500 1400 1300 1,00
1900 | 1800 | 1700 1600 1500 1400 2,00
CORRIDA 2000 | 1900 | 1800 1700 1600 1500 3,00
2100 | 2000 | 1900 1800 1700 1600 4,00
DE 2200 | 2100 | 2000 1900 1800 1700 5,00
2300 | 2200 | 2100 2000 1900 1800 6,00
12 MINUTOS 2400 | 2300 | 2200 2100 2000 1900 7,do
2500 | 2400 | 2300 2200 2100 2000 8,00
2600 | 2500 | 2400 2300 2200 2100 9,00
2700 | 2600 | 2500 2400 2300 2200 10,00
CORRIDA DE 12 MINUTOS FEMININO
CORRIDA DE 12 MINUTOS FEMININO
FAIXA ETARIA — EM ANOS
18a24| 25a29 30a34| 35a39 40 a 44 45a49 NOTA
1400 | 1300 | 1200 1100 1000 900 1,00
CORRIDA 1500 | 1400 | 1300 1200 1100 1000 2,00
1600 | 1500 | 1400 1300 1200 1100 3,00
DE 1700 | 1600 | 1500 1400 1300 1200 4,00
1800 | 1700 | 1600 1500 1400 1300 5,00
12 MINUTOS | 1900 1800 1700 1600 1500 1400 6,00
2000 | 1900 | 1800 1700 1600 1500 7,00
2100 | 2000 | 1900 1800 1700 1600 8,00
2200 | 2100 | 2000 1900 1800 1700 9,00
2300 | 2200 | 2100 2000 1900 1800 10,00
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ANEXO |

Relacéo dos candidatos do Curso de Formacao Profiss  ional para
Carreira de Oficiais Policiais Militares - CFPCO/P M

GRUPO 01
ORD | INSCRICAO NOME
1 10000850 AILTON DO NASCIMENTO BARBOSA
2 10004882 ALDIANA MOREIRA CASTRO
3 10006414 ALEX DOS SANTOS GUIMARAES
4 10003968 ALIRIO NOGUEIRA COSTA JUNIOR
5 10004447 ALOIZIO CARVALHO ACCIOLY TOSCANO FILHO
6 10002872 ALVARO CESAR GONCALVES SILVEIRA
7 10006958 ANA GABRIELA BEZERRA LIMA
8 10001489 ANA JULIA DANTAS MENEZES
9 10003767 ANDERSON VALENTIM SANTOS DE OLIVEIRA
10 10000941 ANDRE HENRIQUE DE ARAUJO GAYA
11 10006098 ANTONIEL LIMA ALMEIDA
12 10003291 ANTONIO ALMEIDA FREIRE NETO
13 10003558 ANTONIO RONILSON DA SILVA NASCIMENTO
14 10002152 ANTONIO VAGNER CARLOS ROCHA
15 10005289 ANTONIO YTALLO SILVA COSTA
16 10006120 ARTHUR FELIPE CHAGAS RUBENS
17 10002499 ARTUR SOLANO LEITE
18 10000153 ASSIS HOLANDA LIMA
19 10000265 BRENO TIMBO MAGALHAES BIZARRIA
20 10000702 BRUNNO ALONSO SOUZA ARAUJO
21 10003149 BRUNO DE SOUZA LIMA KRIGER PINHEIRO
22 10001850 BRUNO HENRIQUE CARVALHO LOPES
23 10004673 BRUNO LEITAO OLIVEIRA
24 10000578 BRUNO ROCHA CALDAS
25 10006251 BRUNO VICTOR DA SILVA BEZERRA
26 10001864 CARLOS EDUARDO AMARANTE SCIPIAO
27 10004694 CARLOS EDUARDO LOPES CARNEIRO
28 10003601 CARLOS EVANILDO RIBEIRO DE SOUSA
29 10002016 CARLOS LUIZ SANTANA DE SOUSA
30 10006642 CHARLES JONES LEMOS JUNIOR
31 FRANCISCO NILDON MENDES
32 10001897 | FRANCISO JONAS DOS SANTOS SOUSA
33 10000366 LUIZ LIMA DE OLIVEIRA JUNIOR
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GRUPO 02
ORD INSCRIQAO NOME
1 10001548 ANTONIA SHYRLEY DAMASCENO SILVA

2 10001380 CLAUDIO LOPES CAVALCANTE

3 10000278 CLEIDSOM PEREIRA FERNANDES
4 10003685 CLEITON SILVA DE CASTRO

5 10001677, DANIEL LEITE PEREIRA

6 10001300 DANIEL MAXIMIANO CARNEIRO

7 10002669 DANIEL SOUSA DE OLIVEIRA

8 10002078 DANILO CORDEIRO DA SILVA

9 10002450 DAYANE KATHARYNE DE SOUZA

10 10003077 | DAYANE TEIXEIRA RODRIGUES

11 10001141 |DEYBERTH DOS SANTOS COSTA

12 10005303 | DIOGO MONTEIRO RODRIGUES

13 10001485 | DONALDSON BEZERRA DOS SANTOS

14 10004263 | DUMMAR THOMENY RIBEIRO

15 10000292 | EDGAR MARTINS DE FREITAS NETO

16 10002458 | EDUARDO RAMOS

17 10001616 | ERIKO FIRMINO ALVES MONTEIRO

18 10003382 | EUCLIDES DIAS DA SILVA NETO

19 10002062 | FELIPE AMORIM MONTE LINHARES

20 10005875 | FELIPE MARQUES BESERRA

21 10001769 | FELIPE MOURA RODRIGUES

22 10000063 | FELIPE SILVA AZEVEDO

23 10004874 | FLAVIO EDUARDO CAVALCANTE LIMA VERDE JUNIOR

24 10001890 | FRANCISCO ALBERTO LOPES DE SOUZA JUNIOR

25 10001686 | FRANCISCO DAS CHAGAS ALVES FILHO

26 10001726 | FRANCISCO EDNALDO FERREIRA DO CARMO

27 10000352 | FRANCISCO ERIVALDO SOUSA MARIANO

28 10004651 | MARCOS ANTONIO DA CRUZ LIMA

29 MARCOS PAULO LIRA RIBEIRO

30 10001865 | ROBERTO FERNANDES PESSOA
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GRUPO 03
ORD INSCRIQAO NOME
1 10000227 | FRANCISCO REGIS LEITE FREIRES
2 10002582 | FRANCISCO RICARDO HOLANDA PINHEIRO JUNIOR
3 10003420 | GABRIEL ZANELLA VERISSIMO
4 10003657 | GABRIELA VASCONCELOS LUCENA
5 10000089 | GALVEM LUCENA FILHO
6 10000361 |GILMAR DA SILVA PEREIRA
7 10005476 | GLEDSTONE ALVES PINHO
8 10003850 |GUILHERME DUTRA ALENCAR
9 10005663 |HELIO VERAS LESSA MOREIRA
10 10004094 |HELTON BARROZO TEIXEITA DE SOUZA
11 10004809 | HERNANDES DE ARAUJO MACEDO
12 10003693 | HOODSON FERREIRA DE ALBUQUERQUE
13 10005230 |HUGO FIGUEIREDO DE SOUZA
14 10005092 | HUGO HENRIQUE DE MOURA
15 10000930 |IGOR LEONARDO MOURA GOMES
16 10002050 |IGOR REINALDO DA SILVA
17 10002466 | ITALO GERMANO DA COSTA
18 10006906 | JADSON WILAME LOBO DA COSTA
19 10004547 | JAILTON MARTINS DOS SANTOS
20 10004181 |JAMYLA LIMA SABOYA DE CASTRO
21 10004744 | JARDEM FELIX DE MOURA
22 10003085 | JEAN DABIN PASSOS BEZERRA GRANJA
23 10001645 | JEFFERSON ELIAS TEIXEIRA DA SILVA
24 10000130 |JOAO EDSON SOUZA ARAUJO
25 10002451 | JOAO GERALDO DE ASSIS QUEIROGA
26 10001232 |JOAO PAULO LEITE SILVA
27 JOAO PAULO SOUSA MENESES
28 10003297 | JOAO VICTOR BELEM FALCAO RABELO
29 10002775 | JOAQUIM TAVARES DE MEDEIROS NETO
30 10002951 |JONAS WENDELL LEAL DA COSTA
31 JOSE MARIA ARAUJO MAGALHAES
32 10005881 | JOSUE DOS SANTOS ROCHA
33 10004770 |LUZIANE PEREIRA FREIRE
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GRUPO 04

ORD | INSCRICAO NOME

1 10000485 | JOSE EDIKELSON CHAVES DE ARAUJO

2 10001675 |JOSE ERLON DE SOUSA BRAGA

3 10001945 | JOSE EVERARDO BEZERRA DE OLIVEIRA JUNIOR

4 10002130 |JOSE EVILASIO PAULA RIBEIRO

5 10003881 | JOSE GRANGEIRO DE SOUZA

6 10006222 | JOSE HELIO PAULINO RIBEIRO

7 10000916 |JOSE IONALDO FERNANDES DOS SANTOS JUNIOR

8 10000242 | JOSE LEANDRO SALES LASARO

9 10000771 |JOSE LUIZ LIMA COLARES

10 | 10002979 |JOSE MARIA COSTA JUNIOR

11 | 10000501 |JOSE MARIA TAVARES DA SILVA FILHO

12 | 10003270 |JOSE PEREIRA DA SILVA FILHO

13 JOSE WALTER DE ANDRADE JUNIOR

14 | 10001909 |JOSE WELLINGTON SOARES DA COSTA
15 | 10003249 |JOSIMAR RODRIGUES DE SOUZA

16 | 10005824 |JUAN BASTOS BELFORT

17 | 10005734 |JUAN SOUSA BARBOSA

18 | 10003654 |JULIO CESAR RIBEIRO DE ASSUNCAO FILHO
19 | 10000115 |JURAILSON DE SOUSA SUASSUNA

20 | 10000727 |JUSTINO RICARDO CABRAL GOIANA

21 | 10003950 |LEANDRO GOMES PIRES

22 | 10002549 |LEANDRO SALAZAR VASCONCELOS

23 | 10001620 |LEONARDO JADER GONCALVES LIRIO

24 | 10001378 |LIANA MARIA GONCALVES RODRIGUES
25 | 10001597 |LILIA KELRY DE SOUSA NARCIZO

26 | 10001493 |LINDEMBERG ALENCAR DOS SANTOS

27 | 10006716 |LUHAN FERNANDES DE ARAUJO E SOUSA
28 | 10000177 |LUIZ LUDUVICO DE ANDRADE NETO

29 | 10000883 |LUKE MARQUES ARRUDA

30 | 10001019 | MADSON GUEDES NOGUEIRA

31 | 10002684 | MARIA APARECIDA DE FREITAS MORAES
32 | 10005180 | SAMUEL MAIA CHAVES
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GRUPO 05
ORD INSCRIQAO NOME
1 10000544 HILDO PAULO DOS SANTOS FILHO
2 10001552 MAGNO DE MELO ABREU
3 10000256 MARCELO SILVA COSTA
4 MARCIO COE TIMBO
5 10001701 MARCIO FERREIRA SEVERINO
6 10001105 MARCONDES DE AGUIAR SOUZA
7 10003901 MARCOS ANTONIO DA COSTA FREITAS
8 10001274 MARCOS FRANCISCO DE SOUZA
9 10007291 MARCOS PAULO DA COSTA
10 10003996 MARCOS PAULO SILVA BARBOSA
11 10001062 MARCUS RODRIGO MENEZES VIANNA DE SOUSA
12 10001473 MARIANE ARAUJO LIMA DE ALMEIDA
13 10000190 MARILIA LOPES QUEIROZ
14 10006789 MARIO DE NEGREIROS TORRES
15 10000690 MATHEUS ORBANANOS MAIA
16 10003345 MATHEUS BARBOSA CAVALCANTE
17 10001504 MAXMILIANO DE SOUZA MEDEIROS
18 10000693 METON MEIRELES SOARES DE ALENCAR
19 10004598 NATALIA PARLA RODRIGUES BATALHA ANDRADE
20 10001208 NAYARA HELENA MEIRELES DA FONSECA
21 10003248 PATRICK REGIS FERREIRA DE CARVALHO
22 10000309 PAULO DIOGO MENEZES DE BARROS
23 10003047 PAULO ROBERTO DA SILVA PEREIRA MAIA
24 10003398 PAULO ROBERTO MATIAS COSTA
25 10002428 PEDRO HENRIQUE DE SOUSA MOURA
26 10003763 PEDRO LUCAS FAHD DE OLIVEIRA
27 10003856 PEDRO PAULO FERREIRA DA SILVA
28 10003541 RAFAEL ARAUJO ALMEIDA
29 10001153 RAFAEL MARTINS ROSENDO
30 10004682 RAFAEL RAMALHO DOS SANTOS
31 10000918 RAIMUNDO EDIVAN LIMA GOUVEIA
32 10001185 RENE BERTRAND FERREIRA CEDRO BARROS
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GRUPO 06
ORD INSCRI(}AO NOME
1 10000224 DAVI LIMA BARROSO
2 10006432 KELY DE OLIVEIRA YAMAMOTO
3 MARCOS AURELIO DE OLIVEIRA ARAUJO
4 10001292 RENATA AMARAL MESQUITA LOIOLA
5 10000360 RODOLPHO GARCIA JUSTINO
6 10001189 RODRIGO CAVALCANTE DE OLIVEIRA
7 10000120 ROMILDO VILLAR RIBEIRO DANTAS NETTO
8 10002427 ROMMEL ARRAIS LEITE
9 10003551 RONALDO ALVES DA SILVA
10 10002815 SAMUEL FABIANO DA SILVA GAUDENCIO
11 10001997 SERGIO MIKAEL CARVALHO DE MORAES
12 10003376 STEFANO DINIZ ROCHA
13 10001454 TALYTA BARROS MACIEL
14 10000246 THAISSE FREITAS GABRIEL
15 10007228 THALES TORRES DE MORAIS
16 10000428 THIAGO AQUINO VIEIRA
17 10001397 THIAGO DE SOUSA RODRIGUES
18 10000745 THIAGO FELIPE HOLANDA ARAUJO
19 10000026 THIAGO MARIO VIEIRA SAMPAIO
20 10002657 TIAGO BARBOSA GONCALVES
21 10001477 TIAGO PEREIRA DE SOUSA
22 10000677 VANDSON CAMPOS SILVA
23 10004937 VINICIUS GUTHIERRE GONCALVES RIBEIRO
24 10000569 VIRGINIA BARROS DA ROCHA
25 10004260 VITOR OLIVEIRA PEREIRA
26 10001998 VLADMIR DAMASCENO ALVES DE SOUSA
27 10001183 WASHINGTON BARBOSA DE OLIVEIRA
28 10004724 WDEMBERG FREIRE MACHADO
29 10000924 WILLKER PEREIRA LOPES
30 10004280 WLADSON LIMA SOARES
31 10001944 WOLGRAND GUILHERME DE SOUSA
32 10005727 YURI EMMANUEL MENDONCA DE MELO
33 10002306 YVES ROSSINE SILVEIRA DE ALCANTARA
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ANEXO I

Relacéo dos candidatos do Curso de Formacao Profiss  ional para
Carreira de Oficiais Bombeiros Militares - CFPCO/B M

GRUPO UNICO

ORD | INSCRICAO NOME

1 10000541 | ALAN CAPISTRANO ROLIN

2 10000355 | ANA CAROLINA CAMPOS OLINDA

3 10001153 | CARLOS HENRIQUE EHRICH VASQUES RAMOS

4 10000491 | DANILLO CIDREIRA DOS SANTOS DE ALMEIDA

5 10002676 | DAVI TEIXEIRA GOMES

6 10000185 | DAVIO BARBOSA DOS SANTOS

7 10001719 |DIOGENES LUIS BARROS DE FREITAS

8 10002741 | DIONNIS DA SILVA DE SOUZA

9 10001198 |ELIOMAR CORDEIRO ALVES

10 | 10002636 |FABIO XIMENES PLUTARCO

11 | 10000578 |FELIPE AGUIAR GOMES

12 | 10001511 |FILIPE EDUARDO BASTOS BENTEMULLER

13 | 10000061 | FRANCISCO FAGNER PAULINO DE QUEIROZ

14 | 10000121 | FRANCISCO THARVISON OLIVEIRA REGES ATHAN

15 | 10002571 | GERDEAN MELO ALVES

16 | 10002233 |IGOR DE OLIVEIRA CABRAL

17 | 10002025 |ISABEL CRISTINA MARQUES DE ALMEIDA

18 | 10000530 |JAMMY ALYSSON SILVA VIEIRA

19 | 10000450 |JOAO HUGO RUFINO FERNANDES

20 | 10002220 | JOAO ROMARIO FERNANDES FILHO

21 | 10002974 |JOSE AILTON LIMA DOS SANTOS

22 | 10002237 |JOSE AIRTON MIRANDA FORTE FILHO

23 | 10000320 |JOSE GUILHERME VERAS NETO

24 | 10001193 |JOSE ROBERTO SILVA DO REGO

25 | 10000488 |JOSIEL JOSE RIBEIRO BEZERRA

26 | 10002674 | MADSON RODRIGUES DE CASTRO

27 il MARCIO FONSECA DA COSTA

28 | 10002520 |PABLO FERNANDES GONCALVES MATTOS

29 | 10000115 | PEDRO SARAIVA DA CRUZ FILHO

30 | 10000559 | RAPHAEL ANTONIO SAMPAIO DE OLIVEIRA

31 | 10001368 | RODRIGO MONTEIRO CARNEIRO

32 | 10000726 | SAMARA DANTAS PINHEIRO

33 | 10000057 | SOCRATES ALVES HONORIO DE SOUZA

34 | 10000772 | THIAGO PEREIRA DIAS

35 | 10000546 | WALDOMIRO LORETO DO NASCIMENTO




