
 
 
 
 

NOTA DE INSTRUÇÃO Nº. 016/2015 - CEPRAE/COGEN/AESP/ CE 
  

1. Finalidade 
 

Regular as ações a serem desenvolvidas por ocasião da prova prática da disciplina 
de "EDUCAÇÃO FÍSICA MILITAR II " do Curso de Formação Profissional para Carreira de 
Oficiais Policiais Militares – CFPCO/PM e do Curso de Formação Profissional para 
Carreira de Oficiais Bombeiros Militares – CFPCO/BM – Turma I/2015. 

 
2.  Objetivos 

 
2.1.  Objetivo Geral 
 

Avaliar a capacidade física dos alunos do Curso de Formação Profissional para 
Carreira de Oficiais Policiais Militares – CFPCO/PM, Grupo 01 ao 06, e do Curso de 
Formação Profissional para Carreira de Oficiais Bombeiros Militares – CFPCO/BM – 
Grupo 01,  após a conclusão da disciplina de Educação Física Militar II. 
 

2.2. Objetivos Específicos 
 

2.2.1. Cumprir o que estabelece o edital do concurso; 
2.2.2. Estabelecer parâmetros para a avaliação prática da disciplina; 
2.2.3. Medir a capacidade física dos alunos; 
2.2.4. Aplicar notas conforme os parâmetros estabelecidos. 

 
3.  Referências 
    
     3.1. Lei nº. 14.629, de 26 de fevereiro de 2010, regulamentada pelo decreto nº. 31.276, 
de 13 de agosto de 2013, referentes a matrizes curriculares dos cursos de formação 
inicial e continuada da Academia Estadual de Segurança Pública – AESP/CE; 
    3.2. Edital nº. 01/SSPDS/AESP, de 18 de novembro de 2013, que regulamenta o  
concurso do Curso de Formação Profissional para Carreira de Oficiais Policiais Militares – 
CFPCO/PM e do Curso de Formação Profissional para Carreira de Oficiais Bombeiros 
Militares – CFPCO/BM; 
    3.3. Plano de Ação Educacional dos Cursos de Formação Profissional para Carreira de 
Oficiais Policiais Militares e Bombeiros Militares, Turma I/2014. 
 
4. Cronograma de Atividades  
 
1ª. ETAPA  
LOCAL/DATA HORA GRUPOS QUANT. RELAÇÃO DOS INSTRUTORES 

 
07H00 

03 
CFO/PM 

 
33 

 
08H00 

    02 
CFO/PM 

 
30 

 
09H00 

     01 
CFO/PM 

 
33 

 
AESP/CE 

 
21/08/2015 

 
(Sexta-feira) 

  
Manhã 

 
10h00 

    01 
CFO/BM 

 
35 

TC PM RR Francisco Paulo Neto 
Cap PM Johnny Dias Mota 
Cap PM Geancarlo  Barroso Gomes 
Cap PM Cláudio Sérgio G. de Mesquita 
Cap PM Álvaro Coelho Viana Júnior  
Cb PM José Océlio Barbosa Martins  
Sd PM Francisco Hemanuel do N. Mota A. 
IPC Joaquim  de Freitas Silva 

 



 
 
 
 
1ª. ETAPA  

LOCAL/ 
DATA 

HORA GRUPOS QUANT. RELAÇÃO DOS INSTRUTORES 

 
15H00 

     06 
CFO/PM 

 
33 

 
16H00 

     05 
CFO/PM 

 
32 

 
AESP/CE 

 
21/08/2015 

 
(Sexta-feira) 

 
Tarde 

 
 

17H00 

     
04 

CFO/PM 

 
 

32 

TC PM RR Francisco Paulo Neto 
Cap PM Johnny Dias Mota 
Cap PM Geancarlo  Barroso Gomes 
Cap PM Cláudio Sérgio G. de Mesquita 
Cap PM Álvaro Coelho Viana Júnior  
Cb PM José Océlio Barbosa Martins  
Sd PM Francisco Hemanuel do N. Mota A. 
IPC Joaquim  de Freitas Silva 

 
2ª. ETAPA 

LOCAL/ 
DATA 

HORA GRUPOS QUANT. RELAÇÃO DOS INSTRUTORES 

 
06H30 

03 
CFO/PM 

 
33 

 
07H15 

02 
CFO/PM 

 
30 

 
08H00 

     01 
CFO/PM 

 
33 

 
AESP/CE 

 
22/08/2015 

 
(Sábado) 

 
Manhã 

 
08H45 

01 
CFO/BM 

 
35 

TC PM RR Francisco Paulo Neto 
Cap PM Johnny Dias Mota 
Cap PM Geancarlo  Barroso Gomes 
Cap PM Cláudio Sérgio G. de Mesquita 
Cap PM Álvaro Coelho Viana Júnior  
Cb PM José Océlio Barbosa Martins  
Sd PM Francisco Hemanuel do N. Mota A. 
IPC Joaquim  de Freitas Silva 

 
2ª. ETAPA  

LOCAL/ 
DATA 

HORA GRUPOS QUANT. RELAÇÃO DOS INSTRUTORES 

 
15H00 

     06 
CFO/PM 

 
33 

 
15H45 

     05 
CFO/PM 

 
32 

 
AESP/CE 

 
22/08/2015 

 
(Sábado) 

 
Tarde 

 
 

16H30 

      
04 

CFO/PM 

 
 

32 

TC PM RR Francisco Paulo Neto 
Cap PM Johnny Dias Mota 
Cap PM Geancarlo  Barroso Gomes 
Cap PM Cláudio Sérgio G. de Mesquita 
Cap PM Álvaro Coelho Viana Júnior  
Cb PM José Océlio Barbosa Martins  
Sd PM Francisco Hemanuel do N. Mota A. 
IPC Joaquim  de Freitas Silva 

 

5. Participantes 

     Todos os candidatos do Curso de Formação Profissional para Carreira de Oficiais  
Policiais Militares – CFPCO/PM, totalizando 193 (Cento e noventa e três) candidatos, e 
todos os candidatos do Curso de Formação Profissional para Carreira de Oficiais 
Bombeiros Militares – CFPCO/BM, totalizando 35 (trinta e cinco) candidatos. 

6. Uniformes 

    6.1. Dos Alunos  - O uniforme será o utilizado para as instruções da disciplina de 
Educação Física Militar da AESP/CE; 

    6.2. Dos Instrutores Avaliadores – Fardamento será o de Educação Física da 
Instituição de origem. 



 
 

7. Coordenação e equipe de apoio 

     A prova de avaliação prática da disciplina de Educação Física Militar para os 
candidatos do Curso de Formação Profissional para Carreira de Oficiais Policiais Militares 
e Bombeiros Militares será coordenada pelo TC PM RR Francisco Paulo  Neto – 
Orientador da CEPRAE e auxiliado pelo Cap PM Johnny Dias Mota, os quais requisitarão 
à Direção da AESP/CE os recursos materiais e humanos necessários para realização das 
tarefas. 

8. Da Prova prática da disciplina de Educação Físic a Militar 

8.1. A prova prática da disciplina de Educação Física Militar II, de caráter eliminatório e 
classificatório, será aplicada com todos os candidatos do Curso de Formação Profissional 
para Carreira de Oficiais Policiais Militares e Bombeiros Militares, e visa aferir a 
capacidade física dos alunos ao final da disciplina; 

8.2. A avaliação da capacidade física será composta pelos seguintes testes, que serão 
realizados na seguinte ordem: 

 a) 1º. Dia  

- Flexão abdominal e corrida de 50 metros rasos para os candidatos Policiais Militares; 

-  Flexão abdominal e 50 metros de natação para os candidatos Bombeiros Militares. 

b) 2º. Dia  

- Flexão de braço na barra fixa e/ou flexão de braço sobre o solo e corrida de 12 
minutos para todos os candidatos; 

8.3. Os candidatos terão apenas uma tentativa em cada prova, sendo que os casos 
fortuitos como quedas, escorregões e outras situações excepcionais serão analisados de 
imediato pela comissão avaliadora; 

8.4. As provas práticas valerão cada uma de zero a 10,00 pontos, conforme tabela do 
Anexo III, sendo a nota do candidato à média aritmética das 04 (quatro) provas; 

8.5. Será reprovado na prova prática de Educação Física Militar II e eliminado do 
concurso público o candidato que obtiver nota inferior a 7,00 (sete) na média final da 
disciplina. Caso o candidato não consiga atingir a média na primeira tentativa, realizará 
uma segunda tentativa em data a ser definida pela AESP/CE; 

8.6. Os parâmetros para avaliação da disciplina estão definidos no Anexo III da presente 
Nota de Instrução; 

8.7. O candidato que desejar interpor recursos contra o resultado provisório da prova 
prática de Educação Física Militar II disporá de dois dias úteis após divulgação do 
resultado para fazê-lo; 

8.8. A contagem oficial de tempo, da distância percorrida e do número de repetições dos 
candidatos em cada teste será, exclusivamente, a realizada pela banca; 



 
 

8.9. O candidato deverá comparecer na data, horário e local especificado com o uniforme 
de Educação Física da AESP/CE, podendo utilizar o tênis diferenciado para prática da 
corrida; 

8.10. Antes do início das provas, o candidato deverá apresentar um documento de 
identificação oficial com foto; 

8.11. O candidato que não estiver em condições de realizar os testes físicos deverá 
apresentar laudo médico especificando o motivo, bem como, realizará os testes 
oportunamente, em data a ser fixada pela AESP/CE. 

9. Da forma de execução dos testes 

9.1. Teste de flexão abdominal 

9.1.1. O teste terá a duração de 01 (um) minuto e será iniciado e terminado com um silvo 
de apito; 

9.1.2. A metodologia para a preparação e a execução do teste de flexão abdominal para 
os candidatos dos sexos masculino e feminino obedecerá aos seguintes critérios: 

a) A posição inicial será tomada com o candidato deitado de costas, na posição 
completamente horizontal de todo o corpo em relação ao solo, com as costas e a cabeça 
em contato pleno com o solo, joelhos estendidos, os braços atrás da cabeça, cotovelos 
estendidos e dorso das mãos tocando o solo; 

b) Após o silvo de apito, o candidato começará a primeira fase do movimento, 
realizando um movimento simultâneo, em que os joelhos deverão ser flexionados, os pés 
deverão tocar o solo, o quadril deverá ser flexionado (posição sentado) e os cotovelos 
deverão alcançar ou ultrapassar os joelhos pelo lado de fora do corpo. Em seguida, e sem 
interrupção, o candidato deverá voltar à posição inicial realizando o movimento inverso. 
Esse movimento completo, finalizado com o retorno à posição inicial, corresponderá a 
uma unidade de execução. Cada execução começa e termina sempre na posição inicial; 

c) Ao final de cada repetição, a cabeça, o dorso das mãos e os calcanhares (com os 
joelhos completamente estendidos) também devem encostar-se ao solo; se, ao soar o 
apito para o término do teste, o candidato estiver em meio à execução, essa repetição 
não será computada. O avaliador deverá proceder a contagem das repetições em voz 
alta, deixando de contar aquelas realizadas incorretamente. 

9.2. Teste de natação 

9.2.1. Os índices a serem alcançados pelos candidatos estão descritos na tabela do 
anexo III. 

9.2.2. A metodologia para a preparação e a execução do teste de natação para os 
candidatos dos sexos masculino e feminino será constituída de: 

a) Ao comando “em posição ”, o candidato deverá posicionar-se em pé fora da piscina; 

      b) Ao silvo de apito, o candidato deverá saltar na piscina e nadar 50 metros em nado 
livre no menor tempo possível; 



 
 

      c) O teste de natação será realizado na piscina de 50 metros, não sendo permitido 
apoiar-se na borda lateral ou raias, tocar o fundo da piscina ou receber ajuda física 
durante à prova; 

     d) Não será permitido utilizar qualquer acessório que facilite o ato de nadar, exceto 
touca e óculos de natação; 

     e) A chegada dar-se-á quando o candidato tocar, com qualquer parte do corpo, a 
borda de chegada. 

9.3. Teste de corrida de 50 metros rasos 

9.3.1. Os índices a serem alcançados pelos candidatos estão descritos na tabela em 
anexo. 

9.3.2. A metodologia para a preparação e a execução do teste de corrida de 50 metros 
rasos para os candidatos dos sexos masculino e feminino será constituída de: 

a) O teste de corrida de 50 metros será realizado em local plano sem obstáculos e que 
possua, além dos 50 metros, um espaço de pelo menos um metro antes da linha de saída 
e outro espaço, de no mínimo 15 metros, após a linha de chegada; 

b) Ao comando “em posição ”, o candidato se posiciona em afastamento antero- 
posterior das pernas e com o pé da frente o mais próximo possível da linha de partida 
sem tocá-la; 

c) No momento em que o examinador emitir o comando “prepara”, o candidato deverá 
se preparar para a largada. O examinador dará a largada através de um silvo de apito, 
quando então, o candidato começará a correr e o cronômetro deverá ser acionado; 

d) Na linha de chegada, haverá um examinador, o qual estará marcando o tempo. 
Quando o candidato ultrapassar a linha de chegada, o examinador travará o cronômetro. 
O tempo oficial do candidato será exclusivamente o do examinador; 

 e) Não será permitido ao candidato, quando da realização da corrida de 50 metros 
rasos: iniciar antes do silvo de apito; dar ou receber qualquer ajuda física; utilizar qualquer 
acessório que facilite o ato de correr. 

9.4. Teste de flexão na barra fixa ou apoio de fren te 

9.4.1. Teste dinâmico de flexão na barra fixa, somente para os candidatos do sexo 
masculino: 

a) Posição inicial : o candidato posiciona-se sob a barra, à frente do examinador. Ao 
comando de “em posição ”, o candidato empunhará a barra com as palmas das mãos 
voltadas para fora (empunhadura em pronação), mantendo os braços completamente 
estendidos, com o corpo na posição vertical, pernas estendidas e pés um ao lado do outro 
sem contato com o solo; 

b) Execução : ao comando de “iniciar ”, o candidato flexionará simultaneamente os 
cotovelos até ultrapassar com o queixo a parte superior da barra. Em seguida, voltará à 
posição inicial pela extensão completa dos braços. O corpo deve permanecer na posição  



 
 

vertical durante o exercício. Cada execução começa e termina com os cotovelos 
totalmente estendidos – somente aí será contada como uma execução completa; 

c) Um componente da banca irá contar em voz alta o número de repetições realizadas. 
A contagem oficial será somente a realizada pela banca examinadora. Quando o exercício 
não atender ao previsto nesta Nota de Instrução, o responsável pela contagem repetirá o 
número da última barra realizada corretamente e quando se tratar da primeira barra 
incorreta, dirá “zero ”. O examinador poderá declinar o motivo da não contagem da barra; 

d) Excepcionalmente e para evitar que os candidatos mais altos toquem os pés no 
solo estando na posição inicial, será permitida, neste caso, a flexão dos joelhos. Não será 
permitido apoiar o queixo na barra fixa, tocar os pés no solo, após ultrapassar o queixo 
em relação à barra, simplesmente soltar as mãos, em vez de completar o movimento 
estendendo os cotovelos, chutar com os pés no ar no intuito de impulsionar o corpo para 
ultrapassar a barra, cruzar as pernas, elevar demasiadamente os pés à frente ou encolhê-
los no intuito de levar vantagem. 

9.4.2. Teste estático na barra fixa, somente para as candidatas do sexo feminino:  

a) Posição inicial : a candidata posiciona-se sob à barra, à frente do examinador, 
pisando sobre um ponto de apoio. Ao comando de “em posição”,  a candidata empunhará 
a barra com as palmas das mãos voltadas para fora (empunhadura em pronação), 
mantendo os braços completamente flexionados, com o corpo na posição vertical, pernas 
estendidas e pés em contato com o ponto de apoio; 

b) execução: ao comando de iniciar , o ponto de apoio é retirado, devendo a 
candidata permanecer com os dois braços completamente flexionados e com o queixo 
acima da barra horizontal, porém sem apoiar com o queixo sobre a barra. A partir dessa 
posição o examinador, com o auxílio de um cronômetro, registrará o tempo de 
permanência da candidata na posição; 

c) A candidata terá apenas uma oportunidade de execução, e o tempo de realização 
do exercício que será considerado oficialmente será somente o cronometrado pelo 
integrante da banca examinadora; 

d) Quando o exercício não atender ao previsto, o examinador da banca travará de 
imediato o seu cronômetro e registrará o tempo obtido até o momento em que o exercício 
estava sendo realizado de maneira prevista. 

9.4.3. Teste dinâmico de apoio de frente (04 apoios), somente para candidatos do sexo 
masculino: 

      a) Posição Inicial: o candidato posiciona-se sob o solo, posição de quatro apoios 
(mãos e pés) tocando o solo, corpo na posição horizontal, braços estendidos 
aproximadamente na largura dos ombros;  

      b) Execução: ao comando de iniciar, o candidato flexiona os braços, devendo estes 
ficarem flexionados na posição de 45º., sem tocar o peito no solo, voltando em seguida à 
posição inicial, estendendo os cotovelos, completando o movimento. A contagem será 
feita quando terminado o movimento de voltar à posição inicial. Os movimentos deverão 
ser contínuos, sem paradas demoradas, sendo permitido apenas as paradas para 
respiração e em seguida, volta aos exercícios;  



 
 

     c) A contagem será realizada em voz alta. Quando não for realizada de forma correta, 
será repetida a contagem da última flexão. Caso a contagem seja da primeira, então se 
contará “ZERO”. 

9.4.4. Teste dinâmico de apoio de frente (06 apoios), somente para candidatas do sexo 
feminino: 

a) Posição Inicial: a candidata posiciona-se sob o solo, posição de seis apoios (mãos, 
joelhos e pés) tocando o solo, corpo na posição horizontal, braços estendidos 
aproximadamente na largura dos ombros;  

b) Execução: ao comando de iniciar, a candidata flexiona os braços, devendo estes 
ficarem flexionados na posição de 45º., sem tocar o peito no solo, voltando em seguida à 
posição inicial, estendendo os cotovelos, completando o movimento. A contagem será 
feita quando terminado o movimento de voltar à posição inicial. Os movimentos deverão 
ser contínuos, sem paradas demoradas, sendo permitido apenas as paradas para 
respiração e em seguida, volta aos exercícios;  

c) A contagem será realizada em voz alta. Quando não for realizada de forma correta, 
será repetida a contagem da última flexão. Caso a contagem seja da primeira, então se 
contará “ZERO”. 

9.5. Da corrida de 12 minutos 

9.5.1. A corrida de 12 minutos será realizada na pista da AESP/CE, com identificação de 
metragem ao longo do trajeto de 100 em 100 metros; 

9.5.2. Durante à realização do teste, o candidato não poderá abandonar a pista antes do 
término da prova, dar ou receber qualquer tipo de ajuda física, como puxar, empurrar, 
carregar, segurar na mão, etc.); 

9.5.3. A execução da prova prática de Educação Física Militar levará em consideração as 
seguintes observações: 

a) Será considerada distancia oficial percorrida pelo candidato somente aquela 
observada pela comissão examinadora; 

b) O candidato poderá caminhar, parar e, se quiser, recomeçar a correr, desde que 
não saia fora da pista; 

c) Os comandos para iniciar e terminar o teste serão dados por um silvo de apito; 

d) O cronômetro da comissão examinadora será o único tempo oficial que servirá de 
referência para inicio e término da prova; 

e) Quando faltar 01 minuto para término da prova, será dado um silvo breve de apito, 
para que os candidatos tenham ciência da aproximação do final da prova; 

f) Ao passar pela linha de início do local da prova, o candidato declinará seu número 
para o examinador que estiver marcando seu percurso e será informado de quantas 
voltas completou naquele momento; 



 
 

g) Ao soar um apito longo encerrando a prova, o candidato deve permanecer no ponto 
onde estava naquele momento, sendo permitido o seu deslocamento para a parte lateral 
da pista, aguardando a presença do examinador que irá aferir mais precisamente sua 
metragem percorrida; 

10. Prescrições Diversas 
   

10.1. A CEPRAE coordenará todas as ações para realização das provas, bem como, fará 
contato com os instrutores avaliadores da prova prática de Educação Física Militar II; 
10.2. A CEPRAE solicitará da Direção Geral expediente solicitando uma ambulância, para 
os dias de provas; 
10.3. Os Instrutores deverão ser orientados quanto à forma de execução dos exercícios 
para que não haja dúvidas nos dias de provas; 
10.4. Ao final de cada avaliação individual, a ficha de resultados deverá ser assinada por 
dois avaliadores e pelo próprio candidato; 
10.5. Os instrutores avaliadores deverão ter os cuidados necessários, procurando agir 
sempre com prudência e cautela necessárias, primando pela segurança dos alunos; 
10.6. Os casos omissos serão resolvidos pela CEPRAE/CEFOP/COGEN, em 
consonância com a Direção Geral da AESP/CE. 
 
  

Fortaleza-CE, 17 de agosto de 2015. 
 
 
 

FRANCISCO PAULO NETO   – TC PM RR 
Orientador da CEPRAE 
M. F. nº. 020.417-1-5 

 
 
APROVO:   
 
_____________________________________________ 
DOUGLAS AFONSO RODRIGUES DA SILVA  – TC PM 
Coordenador Geral de Ensino e Instrução da AESP/CE  
 
 
 
 
HOMOLOGO: 
 
____________________________________ 
JOSÉ HERLÍNIO DUTRA – CEL QOPM 
          Diretor Geral da AESP/CE 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ANEXO III  
 

TESTE DE FLEXÃO ABDOMINAL MASCULINO – TIPO REMADOR 
 

ABDOMINAL – MASCULINO (TIPO REMADOR) 
FAIXA ETÁRIA – EM ANOS 

18 a 24 25 a 29 30 a 34 35 a 39 40 a 44 45 a 49 NOTA 
27 26 25 22 21 18 0,50 
28 27 26 24 22 20 1,00 
29 28 27 25 23 21 1,50 
30 29 28 26 24 22 2,00 
31 30 29 27 25 23 2,50 
32 31 30 28 26 24 3,00 
33 32 31 29 27 25 3,50 
34 33 32 30 28 26 4,00 
35 34 33 31 29 27 4,50 
36 35 34 32 30 28 5,00 
37 36 35 33 31 29 5,50 
38 37 36 34 32 30 6,00 
39 38 37 35 33 31 6,50 
40 39 38 36 34 32 7,00 
41 40 39 37 35 33 7,50 
42 41 40 38 36 34 8,00 
43 42 41 39 37 35 8,50 
44 43 42 40 38 36 9,00 
45 44 43 41 39 37 9,50 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

REPETIÇÕES 
 

EM 
 

01 MINUTO 

46 45 44 42 40 38 10,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
, 
 

 
 
 



 
 
 

TESTE DE FLEXÃO ABDOMINAL FEMININO – TIPO REMADOR 
 

ABDOMINAL – FEMININO (TIPO REMADOR) 
FAIXA ETÁRIA – EM ANOS 

18 a 24 25 a 29 30 a 34 35 a 39 40 a 44 45 a 49 NOTA 
21 20 19 18 17 16 0,50 
22 21 20 19 18 17 1,00 
23 22 21 20 19 18 1,50 
24 23 22 21 20 19 2,00 
25 24 23 22 21 20 2,50 
26 25 24 23 22 21 3,00 
27 26 25 24 23 22 3,50 
28 27 26 25 24 23 4,00 
29 28 27 26 25 24 4,50 
30 29 28 27 26 25 5,00 
31 30 29 28 27 26 5,50 
32 31 30 29 28 27 6,00 
33 32 31 30 29 28 6,50 
34 33 32 31 30 29 7,00 
35 34 33 32 31 30 7,50 
36 35 34 33 32 31 8,00 
37 36 35 34 33 32 8,50 
38 37 36 35 34 33 9,00 
39 38 37 36 35 34 9,50 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

REPETIÇÕES 
 

EM 
 

01 MINUTO 

40 39 38 37 36 35 10,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

CORRIDA DE 50 METROS RASOS – MASCULINO 
 

FAIXA ETÁRIA – EM ANOS (TEMPO EM SEGUNDOS) 
18 a 24 25 a 29 30 a 34 35 a 39 40 a 44 45 a 49 NOTA 

 11.31 a 11.40 11.41 a 11.50 11.51 a 12.00 12.01 a 12.10 12.11 a 12.20 12.21 a 12.30 0,50 
11.21 a 11.30 11.31 a 11.40 11.41 a 11.50 11.51 a 12.00 12.01 a 12.10 12.11 a 12.20 1,00 
11.11 a 11.20 11.21 a 11.30 11.31 a 11.40 11.41 a 11.50 11.51 a 12.00 12.01 a 12.10 1,50 
11.01 a 11.10 11.11 a 11.20 11.21 a 11.30 11.31 a 11.40 11.41 a 11.50 11.51 a 12.00 2,00 

10.51 a 11.00 11.01 a 11.10 11.11 a 11.20 11.21 a 11.30 11.31 a 11.40 11.41 a 11.50 2,50 
10.41 a 10.50 10.51 a 11.00 11.01 a 11.10 11.11 a 11.20 11.21 a 11.30 11.31 a 11.40 3,00 
10.31 a 10.40 10.41 a 10.50 10.51 a 11.00 11.01 a 11.10 11.11 a 11.20 11.21 a 11.30 3,50 
10.21 a 10.30 10.31 a 10.40 10.41 a 10.50 10.51 a 11.00 11.01 a 11.10 11.11 a 11.20 4,00 
10.11 a 10.20 10.21 a 10.30 10.31 a 10.40 10.41 a 10.50 10.51 a 11.00 11.01 a 11.10 4,50 
10.01 a 10.10 10.11 a 10.20 10.21 a 10.30 10.31 a 10.40 10.41 a 10.50 10.51 a 11.00 5,00 
09.51 a 10.00 10.01 a 10.10 10.11 a 10.20 10.21 a 10.30 10.31 a 10.40 10.41 a 10.50 5,50 
09.41 a 09.50 09.51 a 10.00 10.01 a 10.10 10.11 a 10.20 10.21 a 10.30 10.31 a 10.40 6,00 
09.21 a 09.40 09.41 a 09.50 09.51 a 10.00 10.01 a 10.10 10.11 a 10.20 10.21 a 10.30 6,50 
09.01 a 09.20 09.21 a 09.40 09.41 a 09.50 09.51 a 10.00 10.01 a 10.10 10.11 a 10.20 7,00 
08.41 a 09.00 09.01 a 09.20 09.21 a 09.40 09.41 a 09.50 09.51 a 10.00 10.01 a 10.10 7,50 
08.21 a 08.40 08.41 a 09.00 09.01 a 09.20 09.21 a 09.40 09.41 a 09.50 09.51 a 10.00 8,00 
08.01 a 08.20 08.21 a 08.40 08.41 a 09.00 09.01 a 09.20 09.21 a 09.40 09.41 a 09.50 8,50 
07.81 a 08.00 08.01 a 08.20 08.21 a 08.40 08.41 a 09.00 09.01 a 09.20 09.21 a 09.40 9,00 
07.51 a 07.80 07.81 a 08.00 08.01 a 08.20 08.21 a 08.40 08.41 a 09.00 09.01 a 09.20 9,50 

Até 07.50 Até 07.80 Até 08.00 Até 08.20 Até 08.40 Até 09.00 10,00 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

CORRIDA DE 50 METROS RASOS – FEMININO 
 

FAIXA ETÁRIA – EM ANOS (TEMPO EM SEGUNDOS) 
18 a 24 25 a 29 30 a 34 35 a 39 40 a 44 45 a 49 NOTA 

 12.11 a 12.20 12.21 a 12.30 12.31 a 12.40 12.41 a 12.50 12.51 a 13.00 13.01 a 13.10 0,50 
12.01 a 12.10  12.11 a 12.20 12.21 a 12.30 12.31 a 12.40 12.41 a 12.50 12.51 a 13.00 1,00 
11.51 a 12.00 12.01 a 12.10  12.11 a 

12.20 
12.21 a 12.30 12.31 a 12.40 12.41 a 12.50 1,50 

11.41 a 11.50 11.51 a 12.00 12.01 a 12.10  12.11 a 12.20 12.21 a 12.30 12.31 a 12.40 2,00 

11.31 a 11.40 11.41 a 11.50 11.51 a 12.00 12.01 a 12.10  12.11 a 12.20 12.21 a 12.30 2,50 
11.21 a 11.30 11.31 a 11.40 11.41 a 11.50 11.51 a 12.00 12.01 a 12.10  12.11 a 12.20 3,00 
11.11 a 11.20 11.21 a 11.30 11.31 a 11.40 11.41 a 11.50 11.51 a 12.00 12.01 a 12.10 3,50 
11.01 a 11.10 11.11 a 11.20 11.21 a 11.30 11.31 a 11.40 11.41 a 11.50 11.51 a 12.00 4,00 
10.51 a 11.00 11.01 a 11.10 11.11 a 11.20 11.21 a 11.30 11.31 a 11.40 11.41 a 11.50 4,50 
10.41 a 10.50 10.51 a 11.00 11.01 a 11.10 11.11 a 11.20 11.21 a 11.30 11.31 a 11.40 5,00 
10.31 a 10.40 10.41 a 10.50 10.51 a 11.00 11.01 a 11.10 11.11 a 11.20 11.21 a 11.30 5,50 
10.21 a 10.30 10.31 a 10.40 10.41 a 10.50 10.51 a 11.00 11.01 a 11.10 11.11 a 11.20 6,00 
10.11 a 10.20 10.21 a 10.30 10.31 a 10.40 10.41 a 10.50 10.51 a 11.00 11.01 a 11.10 6,50 
09.51 a 10.10 10.11 a 10.20 10.21 a 10.30 10.31 a 10.40 10.41 a 10.50 10.51 a 11.00 7,00 
09.31 a 09.50 09.51 a 10.10 10.11 a 10.20 10.21 a 10.30 10.31 a 10.40 10.41 a 10.50 7,50 
09.11 a 09.30 09.31 a 09.50 09.51 a 10.10 10.11 a 10.20 10.21 a 10.30 10.31 a 10.40 8,00 
08.91 a 09.10 09.11 a 09.30 09.31 a 09.50 09.51 a 10.10 10.11 a 10.20 10.21 a 10.30 8,50 
08.71 a 08.90 08.91 a 09.10 09.11 a 09.30 09.31 a 09.50 09.51 a 10.10 10.11 a 10.20 9,00 
08.51 a 08.70 08.71 a 08.90 08.91 a 09.10 09.11 a 09.30 09.31 a 09.50 09.51 a 10.10 9,50 

Até 08.50 Até  08.70 Até  08.90 Até  09.10 Até  09.30 Até  09.50 10,00 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
 
 

TESTE DE 50 METROS DE NATAÇÃO MASCULINO 
 

FAIXA ETÁRIA – EM ANOS (TEMPO EM SEGUNDOS) 
18 a 24 25 a 29 30 a 34 35 a 39 40 a 44 45 a 49 NOTA 

82.01 a 84.00 84.01 a 86.00 86.01 a 88.00 88.01 a 90.00 90.01 a 92.00 92.01 a 94.00 0,50 
80.01 à 82.00 82.01 a 84.00 84.01 a 86.00 86.01 a 88.00 88.01 a 90.00 90.01 a 92.00 1,00 
78.01 à 80.00 80.01 à 82.00 82.01 a 84.00 84.01 a 86.00 86.01 a 88.00 88.01 a 90.00 1,50 
76.01 à 78.00 78.01 à 80.00 80.01 à 82.00 82.01 a 84.00 84.01 a 86.00 86.01 a 88.00 2,00 

74.01 à 76.00 76.01 à 78.00 78.01 à 80.00 80.01 à 82.00 82.01 a 84.00 84.01 a 86.00 2,50 
72.01 à 74.00 74.01 à 76.00 76.01 à 78.00 78.01 à 80.00 80.01 à 82.00 82.01 a 84.00 3,00 
70.01 à 72.00 72.01 à 74.00 74.01 à 76.00 76.01 à 78.00 78.01 à 80.00 80.01 à 82.00 3,50 
68.01 à 70.00 70.01 à 72.00 72.01 à 74.00 74.01 à 76.00 76.01 à 78.00 78.01 à 80.00 4,00 
66.01 à 68.00 68.01 à 70.00 70.01 à 72.00 72.01 à 74.00 74.01 à 76.00 76.01 à 78.00 4,50 
64.01 à 66.00 66.01 à 68.00 68.01 à 70.00 70.01 à 72.00 72.01 à 74.00 74.01 à 76.00 5,00 
62.01 à 64.00 64.01 à 66.00 66.01 à 68.00 68.01 à 70.00 70.01 à 72.00 72.01 à 74.00 5,50 
60.01 à 62.00 62.01 à 64.00 64.01 à 66.00 66.01 à 68.00 68.01 à 70.00 70.01 à 72.00 6,00 
58.01 à 60.00 60.01 à 62.00 62.01 à 64.00 64.01 à 66.00 66.01 à 68.00 68.01 à 70.00 6,50 
56.01 à 58.00 58.01 à 60.00 60.01 à 62.00 62.01 à 64.00 64.01 à 66.00 66.01 à 68.00 7,00 
52.01 à 56.00 56.01 à 58.00 58.01 à 60.00 60.01 à 62.00 62.01 à 64.00 64.01 à 66.00 7,50 
48.01 à 52.00 52.01 à 56.00 56.01 à 58.00 58.01 à 60.00 60.01 à 62.00 62.01 à 64.00 8,00 
44.01 à 48.00 48.01 à 52.00 52.01 à 56.00 56.01 à 58.00 58.01 à 60.00 60.01 à 62.00 8,50 
40.01 à 44.00 44.01 à 48.00 48.01 à 52.00 52.01 à 56.00 56.01 à 58.00 58.01 à 60.00 9,00 
36.01 à 40.00 40.01 à 44.00 44.01 à 48.00 48.01 à 52.00 52.01 à 56.00 56.01 à 58.00 9,50 

Até 36.00 Até 40.00 Até  44.00 Até 48.00 Até 52.00 Até 56.00 10,00 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
 
 
 

TESTE DE 50 METROS DE NATAÇÃO FEMININO 
 
 

FAIXA ETÁRIA – EM ANOS (TEMPO EM SEGUNDOS) 
18 a 24 25 a 29 30 a 34 35 a 39 40 a 44 45 a 49 NOTA 

84.01 a 86.00 86.01 a 88.00 88.01 a 90.00 90.01 a 92.00 92.01 a 94.00 94.01 a 96.00 0,50 
82.01 à 84.00 84.01 a 86.00 86.01 a 88.00 88.01 a 90.00 90.01 a 92.00 92.01 a 94.00 1,00 
80.01 à 82.00 82.01 à 84.00 84.01 a 86.00 86.01 a 88.00 88.01 a 90.00 90.01 a 92.00 1,50 
78.01 à 80.00 80.01 à 82.00 82.01 à 84.00 84.01 a 86.00 86.01 a 88.00 88.01 a 90.00 2,00 

76.01 à 78.00 78.01 à 80.00 80.01 à 82.00 82.01 à 84.00 84.01 a 86.00 86.01 a 88.00 2,50 
74.01 à 76.00 76.01 à 78.00 78.01 à 80.00 80.01 à 82.00 82.01 à 84.00 84.01 a 86.00 3,00 
72.01 à 74.00 74.01 à 76.00 76.01 à 78.00 78.01 à 80.00 80.01 à 82.00 82.01 à 84.00 3,50 
70.01 à 72.00 72.01 à 74.00 74.01 à 76.00 76.01 à 78.00 78.01 à 80.00 80.01 à 82.00 4,00 
68.01 à 70.00 70.01 à 72.00 72.01 à 74.00 74.01 à 76.00 76.01 à 78.00 78.01 à 80.00 4,50 
66.01 à 68.00 68.01 à 70.00 70.01 à 72.00 72.01 à 74.00 74.01 à 76.00 76.01 à 78.00 5,00 
64.01 à 66.00 66.01 à 68.00 68.01 à 70.00 70.01 à 72.00 72.01 à 74.00 74.01 à 76.00 5,50 
62.01 à 64.00 64.01 à 66.00 66.01 à 68.00 68.01 à 70.00 70.01 à 72.00 72.01 à 74.00 6,00 
60.01 à 62.00 62.01 à 64.00 64.01 à 66.00 66.01 à 68.00 68.01 à 70.00 70.01 à 72.00 6,50 
58.01 à 60.00 60.01 à 62.00 62.01 à 64.00 64.01 à 66.00 66.01 à 68.00 68.01 à 70.00 7,00 
54.01 à 58.00 58.01 à 60.00 60.01 à 62.00 62.01 à 64.00 64.01 à 66.00 66.01 à 68.00 7,50 
52.01 à 54.00 54.01 à 58.00 58.01 à 60.00 60.01 à 62.00 62.01 à 64.00 64.01 à 66.00 8,00 
48.01 à 52.00 52.01 à 54.00 54.01 à 58.00 58.01 à 60.00 60.01 à 62.00 62.01 à 64.00 8,50 
44.01 à 48.00 48.01 à 52.00 52.01 à 54.00 54.01 à 58.00 58.01 à 60.00 60.01 à 62.00 9,00 
40.01 à 44.00 44.01 à 48.00 48.01 à 52.00 52.01 à 54.00 54.01 à 58.00 58.01 à 60.00 9,50 

Até 40.00 Até 44.00 Até 48.00 Até  52.00 Até 54.00 Até  58.00 10,00 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

TESTE DE FLEXÃO NA BARRA FIXA MASCULINO 
 

FLEXÃO NA BARRA FIXA 
FAIXA ETÁRIA – EM ANOS 

18 a 24 25 a 29 30 a 34 35 a 39 40 a 44 45 a 49 NOTA 
01 - - 20 apoios 18 apoios 16 apoios 1,00 
02 01 - 22 apoios 20 apoios 18 apoios 2,00 
03 02 01 24 apoios 22 apoios 20 apoios 3,00 
04 03 02 01 24 apoios 22 apoios 4,00 
05 04 03 02 25 apoios 23 apoios 5,00 
06 05 04 03 26 apoios 24 apoios 6,00 
07 06 05 04 27 apoios 25 apoios 7,00 
08 07 06 05 28 apoios 26 apoios 8,00 
09 08 07 06 29 apoios 27 apoios 9,00 

 
 
 

NÚMERO 
 

 DE  
 

REPETIÇÕES 

10 09 08 07 30 apoios 28 apoios 10,00 
 
 
 

 
 

TESTE ESTÁTICO NA BARRA FIXA FEMININO OU FLEXÃO 06 APOIOS 
 
TESTE ESTÁTICO NA BARRA FIXA FEMININO OU FLEXÃO 06 APOIOS 

FAIXA ETÁRIA – EM ANOS 
18 a 24 25 a 29 30 a 34 35 a 39 40 a 44 45 a 49 NOTA 

05 04 03 09 apoios 08 apoios 07 apoios 1,00 
06 05 04 10 apoios 09 apoios 08 apoios 2,00 
07 06 05 11 apoios 10 apoios 09 apoios 3,00 
08 07 06 12 apoios 11 apoios 10 apoios 4,00 
09 08 07 13 apoios 12 apoios 11 apoios 5,00 
10 09 08 14 apoios 13 apoios 12 apoios 6,00 
11 10 09 15 apoios 14 apoios 13 apoios 7,00 
12 11 10 16 apoios 15 apoios 14 apoios 8,00 
13 12 11 18 apoios 16 apoios 15 apoios 9,00 

 
BARRA FIXA  

TESTE 
ESTÁTICO 

(TEMPO 
EM 

SEGUNDOS) 
OU 

FLEXÃO 06 
APOIOS 

14 13 12 20 apoios 18 apoios 16 apoios 10,00 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 

  
 CORRIDA DE 12 MINUTOS MASCULINO 
 

CORRIDA DE 12 MINUTOS MASCULINO 
FAIXA ETÁRIA – EM ANOS 

18 a 24 25 a 29 30 a 34 35 a 39 40 a 44 45 a 49 NOTA 
1800 1700 1600 1500 1400 1300 1,00 
1900 1800 1700 1600 1500 1400 2,00 
2000 1900 1800 1700 1600 1500 3,00 
2100 2000 1900 1800 1700 1600 4,00 
2200 2100 2000 1900 1800 1700 5,00 
2300 2200 2100 2000 1900 1800 6,00 
2400 2300 2200 2100 2000 1900 7,00 
2500 2400 2300 2200 2100 2000 8,00 
2600 2500 2400 2300 2200 2100 9,00 

 
 
 
 

CORRIDA  
 

DE 
 

12 MINUTOS 

2700 2600 2500 2400 2300 2200 10,00 
 

 
 
 
 

 
CORRIDA DE 12 MINUTOS FEMININO 

 
CORRIDA DE 12 MINUTOS FEMININO 

FAIXA ETÁRIA – EM ANOS 
18 a 24 25 a 29 30 a 34 35 a 39 40 a 44 45 a 49 NOTA 
1400 1300 1200 1100 1000 900 1,00 
1500 1400 1300 1200 1100 1000 2,00 
1600 1500 1400 1300 1200 1100 3,00 
1700 1600 1500 1400 1300 1200 4,00 
1800 1700 1600 1500 1400 1300 5,00 
1900 1800 1700 1600 1500 1400 6,00 
2000 1900 1800 1700 1600 1500 7,00 
2100 2000 1900 1800 1700 1600 8,00 
2200 2100 2000 1900 1800 1700 9,00 

 
 
 

CORRIDA  
 

DE 
 

12 MINUTOS 

2300 2200 2100 2000 1900 1800 10,00 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ANEXO  I 
 

 
Relação dos candidatos do Curso de Formação Profiss ional para 

Carreira de Oficiais Policiais Militares – CFPCO/ P M 

 

 

GRUPO 01 

 

 

ORD INSCRIÇÃO NOME 
1 10000850 AILTON DO NASCIMENTO BARBOSA 

2 10004882 ALDIANA MOREIRA CASTRO  
3 10006414 ALEX DOS SANTOS GUIMARAES 

4 10003968 ALIRIO NOGUEIRA COSTA JUNIOR 

5 10004447 ALOIZIO CARVALHO ACCIOLY TOSCANO FILHO 

6 10002872 ALVARO CESAR GONCALVES SILVEIRA  
7 10006958 ANA GABRIELA BEZERRA LIMA  
8 10001489 ANA JULIA DANTAS MENEZES  
9 10003767 ANDERSON VALENTIM SANTOS DE OLIVEIRA 

10 10000941 ANDRE HENRIQUE DE ARAUJO GAYA 

11 10006098 ANTONIEL LIMA ALMEIDA 

12 10003291 ANTONIO ALMEIDA FREIRE NETO 

13 10003558 ANTONIO RONILSON DA SILVA NASCIMENTO 

14 10002152 ANTONIO VAGNER CARLOS ROCHA 

15 10005289 ANTONIO YTALLO SILVA COSTA 

16 10006120 ARTHUR FELIPE CHAGAS RUBENS 

17 10002499 ARTUR SOLANO LEITE 

18 10000153 ASSIS HOLANDA LIMA  
19 10000265 BRENO TIMBO MAGALHAES BIZARRIA 

20 10000702 BRUNNO ALONSO SOUZA ARAUJO 

21 10003149 BRUNO DE SOUZA LIMA KRIGER PINHEIRO 

22 10001850 BRUNO HENRIQUE CARVALHO LOPES 

23 10004673 BRUNO LEITAO OLIVEIRA 

24 10000578 BRUNO ROCHA CALDAS 

25 10006251 BRUNO VICTOR DA SILVA BEZERRA 

26 10001864 CARLOS EDUARDO AMARANTE SCIPIAO 

27 10004694 CARLOS EDUARDO LOPES CARNEIRO 

28 10003601 CARLOS EVANILDO RIBEIRO DE SOUSA  
29 10002016 CARLOS LUIZ SANTANA DE SOUSA 

30 10006642 CHARLES JONES LEMOS JUNIOR 

31  FRANCISCO NILDON MENDES 

32 10001897 FRANCISO JONAS DOS SANTOS SOUSA 

33 10000366 LUIZ LIMA DE OLIVEIRA JUNIOR 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

GRUPO 02 

 

 

ORD INSCRIÇÃO NOME 
1 10001548 ANTONIA SHYRLEY DAMASCENO SILVA 

2 10001380 CLAUDIO LOPES CAVALCANTE 

3 10000278 CLEIDSOM PEREIRA FERNANDES 

4 10003685 CLEITON SILVA DE CASTRO 

5 10001677, DANIEL LEITE PEREIRA 

6 10001300 DANIEL MAXIMIANO CARNEIRO 

7 10002669 DANIEL SOUSA DE OLIVEIRA 

8 10002078 DANILO CORDEIRO DA SILVA  
9 10002450 DAYANE KATHARYNE DE SOUZA  
10 10003077 DAYANE TEIXEIRA RODRIGUES 

11 10001141 DEYBERTH DOS SANTOS COSTA  
12 10005303 DIOGO MONTEIRO RODRIGUES 

13 10001485 DONALDSON BEZERRA DOS SANTOS 

14 10004263 DUMMAR THOMENY RIBEIRO 

15 10000292 EDGAR MARTINS DE FREITAS NETO 

16 10002458 EDUARDO RAMOS 

17 10001616 ERIKO FIRMINO ALVES MONTEIRO 

18 10003382 EUCLIDES DIAS DA SILVA NETO 

19 10002062 FELIPE AMORIM MONTE LINHARES 

20 10005875 FELIPE MARQUES BESERRA  
21 10001769 FELIPE MOURA RODRIGUES 

22 10000063 FELIPE SILVA AZEVEDO 

23 10004874 FLAVIO EDUARDO CAVALCANTE LIMA VERDE JUNIOR 

24 10001890 FRANCISCO ALBERTO LOPES DE SOUZA JUNIOR  
25 10001686 FRANCISCO DAS CHAGAS ALVES FILHO 

26 10001726 FRANCISCO EDNALDO FERREIRA DO CARMO  
27 10000352 FRANCISCO ERIVALDO SOUSA MARIANO 

28 10004651 MARCOS ANTONIO DA CRUZ LIMA 

29  MARCOS PAULO LIRA RIBEIRO 

30 10001865 ROBERTO FERNANDES PESSOA  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRUPO 03 

 

 

 

ORD INSCRIÇÃO NOME 
1 10000227 FRANCISCO REGIS LEITE FREIRES 

2 10002582 FRANCISCO RICARDO HOLANDA PINHEIRO JUNIOR 

3 10003420 GABRIEL ZANELLA VERISSIMO 

4 10003657 GABRIELA VASCONCELOS LUCENA  
5 10000089 GALVEM LUCENA FILHO 

6 10000361 GILMAR DA SILVA PEREIRA 

7 10005476 GLEDSTONE ALVES PINHO 

8 10003850 GUILHERME DUTRA ALENCAR 

9 10005663 HELIO VERAS LESSA MOREIRA 

10 10004094 HELTON BARROZO TEIXEITA DE SOUZA 

11 10004809 HERNANDES DE ARAUJO MACEDO 

12 10003693 HOODSON FERREIRA DE ALBUQUERQUE 

13 10005230 HUGO FIGUEIREDO DE SOUZA 

14 10005092 HUGO HENRIQUE DE MOURA 

15 10000930 IGOR LEONARDO MOURA GOMES 

16 10002050 IGOR REINALDO DA SILVA 

17 10002466 ITALO GERMANO DA COSTA  
18 10006906 JADSON WILAME LOBO DA COSTA 

19 10004547 JAILTON MARTINS DOS SANTOS 

20 10004181 JAMYLA LIMA SABOYA DE CASTRO 

21 10004744 JARDEM FELIX DE MOURA 

22 10003085 JEAN DABIN PASSOS BEZERRA GRANJA 

23 10001645 JEFFERSON ELIAS TEIXEIRA DA SILVA 

24 10000130 JOAO EDSON SOUZA ARAUJO 

25 10002451 JOAO GERALDO DE ASSIS QUEIROGA 

26 10001232 JOAO PAULO LEITE SILVA 

27  JOAO PAULO SOUSA MENESES 

28 10003297 JOAO VICTOR BELEM FALCAO RABELO 

29 10002775 JOAQUIM TAVARES DE MEDEIROS NETO  
30 10002951 JONAS WENDELL LEAL DA COSTA 

31  JOSE MARIA ARAUJO MAGALHAES  
32 10005881 JOSUE DOS SANTOS ROCHA 

33 10004770 LUZIANE PEREIRA FREIRE 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

GRUPO 04 

 

 
 

ORD INSCRIÇÃO NOME 
1 10000485 JOSE EDIKELSON CHAVES DE ARAUJO 

2 10001675 JOSE ERLON DE SOUSA BRAGA 

3 10001945 JOSE EVERARDO BEZERRA DE OLIVEIRA JUNIOR 

4 10002130 JOSE EVILASIO PAULA RIBEIRO 

5 10003881 JOSE GRANGEIRO DE SOUZA 

6 10006222 JOSE HELIO PAULINO RIBEIRO 

7 10000916 JOSE IONALDO FERNANDES DOS SANTOS JUNIOR 

8 10000242 JOSE LEANDRO SALES LASARO 

9 10000771 JOSE LUIZ LIMA COLARES 

10 10002979 JOSE MARIA COSTA JUNIOR 

11 10000501 JOSE MARIA TAVARES DA SILVA FILHO  
12 10003270 JOSE PEREIRA DA SILVA FILHO 

13  JOSE WALTER DE ANDRADE JUNIOR 

14 10001909 JOSE WELLINGTON SOARES DA COSTA 

15 10003249 JOSIMAR RODRIGUES DE SOUZA 

16 10005824 JUAN BASTOS BELFORT 

17 10005734 JUAN SOUSA BARBOSA 

18 10003654 JULIO CESAR RIBEIRO DE ASSUNCAO FILHO 

19 10000115 JURAILSON DE SOUSA SUASSUNA 

20 10000727 JUSTINO RICARDO CABRAL GOIANA  
21 10003950 LEANDRO GOMES PIRES 

22 10002549 LEANDRO SALAZAR VASCONCELOS 

23 10001620 LEONARDO JADER GONCALVES LIRIO 

24 10001378 LIANA MARIA GONCALVES RODRIGUES  
25 10001597 LILIA KELRY DE SOUSA NARCIZO  
26 10001493 LINDEMBERG ALENCAR DOS SANTOS  
27 10006716 LUHAN FERNANDES DE ARAUJO E SOUSA  
28 10000177 LUIZ LUDUVICO DE ANDRADE NETO 

29 10000883 LUKE MARQUES ARRUDA 

30 10001019 MADSON GUEDES NOGUEIRA 

31 10002684 MARIA APARECIDA DE FREITAS MORAES  
32 10005180 SAMUEL MAIA CHAVES 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

GRUPO 05 

 

 

ORD INSCRIÇÃO NOME 
1 10000544 HILDO PAULO DOS SANTOS FILHO 

2 10001552 MAGNO DE MELO ABREU 

3 10000256 MARCELO SILVA COSTA 

4  MARCIO COE TIMBO 

5 10001701 MARCIO FERREIRA SEVERINO 

6 10001105 MARCONDES DE AGUIAR SOUZA 

7 10003901 MARCOS ANTONIO DA COSTA FREITAS 

8 10001274 MARCOS FRANCISCO DE SOUZA 

9 10007291 MARCOS PAULO DA COSTA 

10 10003996 MARCOS PAULO SILVA BARBOSA 

11 10001062 MARCUS RODRIGO MENEZES VIANNA DE SOUSA 

12 10001473 MARIANE ARAUJO LIMA DE ALMEIDA  
13 10000190 MARILIA LOPES QUEIROZ  
14 10006789 MARIO DE NEGREIROS TORRES 

15 10000690 MATHEUS ORBANANOS MAIA 

16 10003345 MATHEUS BARBOSA CAVALCANTE 

17 10001504 MAXMILIANO DE SOUZA MEDEIROS 

18 10000693 METON MEIRELES SOARES DE ALENCAR 

19 10004598 NATALIA PARLA RODRIGUES BATALHA ANDRADE 

20 10001208 NAYARA HELENA MEIRELES DA FONSECA  
21 10003248 PATRICK REGIS FERREIRA DE CARVALHO 

22 10000309 PAULO DIOGO MENEZES DE BARROS  
23 10003047 PAULO ROBERTO DA SILVA PEREIRA MAIA 

24 10003398 PAULO ROBERTO MATIAS COSTA 

25 10002428 PEDRO HENRIQUE DE SOUSA MOURA 

26 10003763 PEDRO LUCAS FAHD DE OLIVEIRA 

27 10003856 PEDRO PAULO FERREIRA DA SILVA 

28 10003541 RAFAEL ARAUJO ALMEIDA 

29 10001153 RAFAEL MARTINS ROSENDO 

30 10004682 RAFAEL RAMALHO DOS SANTOS 

31 10000918 RAIMUNDO EDIVAN LIMA GOUVEIA 

32 10001185 RENE BERTRAND FERREIRA CEDRO BARROS  
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

GRUPO 06 

 

 

 

ORD INSCRIÇÃO NOME 
1 10000224 DAVI LIMA BARROSO 

2 10006432 KELY DE OLIVEIRA YAMAMOTO  
3  MARCOS AURELIO DE OLIVEIRA ARAUJO 

4 10001292 RENATA AMARAL MESQUITA LOIOLA  
5 10000360 RODOLPHO GARCIA JUSTINO 

6 10001189 RODRIGO CAVALCANTE DE OLIVEIRA 

7 10000120 ROMILDO VILLAR RIBEIRO DANTAS NETTO 

8 10002427 ROMMEL ARRAIS LEITE 

9 10003551 RONALDO ALVES DA SILVA 

10 10002815 SAMUEL FABIANO DA SILVA GAUDENCIO 

11 10001997 SERGIO MIKAEL CARVALHO DE MORAES  
12 10003376 STEFANO DINIZ ROCHA 

13 10001454 TALYTA BARROS MACIEL  
14 10000246 THAISSE FREITAS GABRIEL  
15 10007228 THALES TORRES DE MORAIS 

16 10000428 THIAGO AQUINO VIEIRA 

17 10001397 THIAGO DE SOUSA RODRIGUES 

18 10000745 THIAGO FELIPE HOLANDA ARAUJO 

19 10000026 THIAGO MARIO VIEIRA SAMPAIO 

20 10002657 TIAGO BARBOSA GONCALVES 

21 10001477 TIAGO PEREIRA DE SOUSA 

22 10000677 VANDSON CAMPOS SILVA 

23 10004937 VINICIUS GUTHIERRE GONCALVES RIBEIRO 

24 10000569 VIRGINIA BARROS DA ROCHA 

25 10004260 VITOR OLIVEIRA PEREIRA 

26 10001998 VLADMIR DAMASCENO ALVES DE SOUSA  
27 10001183 WASHINGTON BARBOSA DE OLIVEIRA 

28 10004724 WDEMBERG FREIRE MACHADO 

29 10000924 WILLKER PEREIRA LOPES 

30 10004280 WLADSON LIMA SOARES 

31 10001944 WOLGRAND GUILHERME DE SOUSA 

32 10005727 YURI EMMANUEL MENDONCA DE MELO 

33 10002306 YVES ROSSINE SILVEIRA DE ALCANTARA 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
ANEXO II  

 
 

Relação dos candidatos do Curso de Formação Profiss ional para 
Carreira de Oficiais Bombeiros Militares – CFPCO/ B M 

 
GRUPO ÚNICO 

 
ORD INSCRIÇÃO NOME 

1 10000541 ALAN CAPISTRANO ROLIN 
2 10000355 ANA CAROLINA CAMPOS OLINDA 
3 10001153 CARLOS HENRIQUE EHRICH VASQUES RAMOS 
4 10000491 DANILLO CIDREIRA DOS SANTOS DE ALMEIDA 
5 10002676 DAVI TEIXEIRA GOMES 
6 10000185 DAVIO BARBOSA DOS SANTOS 
7 10001719 DIOGENES LUIS BARROS DE FREITAS 
8 10002741 DIONNIS DA SILVA DE SOUZA 
9 10001198 ELIOMAR CORDEIRO ALVES 
10 10002636 FABIO XIMENES PLUTARCO 
11 10000578 FELIPE AGUIAR GOMES 
12 10001511 FILIPE EDUARDO BASTOS BENTEMULLER 
13 10000061 FRANCISCO FAGNER PAULINO DE QUEIROZ 
14 10000121 FRANCISCO THARVISON OLIVEIRA REGES ATHAN 
15 10002571 GERDEAN MELO ALVES 
16 10002233 IGOR DE OLIVEIRA CABRAL 
17 10002025 ISABEL CRISTINA MARQUES DE ALMEIDA 
18 10000530 JAMMY ALYSSON SILVA VIEIRA 
19 10000450 JOAO HUGO RUFINO FERNANDES 
20 10002220 JOAO ROMARIO FERNANDES FILHO 
21 10002974 JOSE AILTON LIMA DOS SANTOS 
22 10002237 JOSE AIRTON MIRANDA FORTE FILHO 
23 10000320 JOSE GUILHERME VERAS NETO 
24 10001193 JOSE ROBERTO SILVA DO REGO 
25 10000488 JOSIEL JOSE RIBEIRO BEZERRA 
26 10002674 MADSON RODRIGUES DE CASTRO 
27 ****** MARCIO FONSECA DA COSTA 
28 10002520 PABLO FERNANDES GONCALVES MATTOS 
29 10000115 PEDRO SARAIVA DA CRUZ FILHO 
30 10000559 RAPHAEL ANTONIO SAMPAIO DE OLIVEIRA 
31 10001368 RODRIGO MONTEIRO CARNEIRO 
32 10000726 SAMARA DANTAS PINHEIRO 
33 10000057 SOCRATES ALVES HONORIO DE SOUZA 
34 10000772 THIAGO PEREIRA DIAS 
35 10000546 WALDOMIRO LORETO DO NASCIMENTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


