
 

 
 

NOTA DE INSTRUÇÃO Nº. 012/2015 - CEPRAE/COGEN/AESP/CE 
  

Cronograma de Atividades  
 
LOCAL/DATA HORA GRUPOS QUANT. RELAÇÃO DOS INSTRUTORES 

 
AESP 

25/04/2015 
(Sábado) 

  

 

 

07H00 

 

01  

 

CFO/PM 

 

 

33 

-  Maj PM WEBERTON Gomes de Loiola; 
- Ten PM Luiz André de Oliveira 
CORDEIRO; 
- Sgt PM RR Raimundo GERSON dos 
Santos Lima; 

- PC Francisco José de SOUSA. 
 

AESP 

25/04/2015 
(Sábado) 
  

 

 

08H30 

 

02 

 

CFO/PM 

 

 

33 

-  Maj PM WEBERTON Gomes de Loiola; 
- Ten PM Luiz André de Oliveira 
CORDEIRO; 
- Sgt PM RR Raimundo GERSON dos 
Santos Lima; 

- PC Francisco José de SOUSA. 
 

AESP 

25/04/2015 
(Sábado) 
  

 

 

10H00 

 

03 

 

CFO/PM 

 

 

     36 

-  Maj PM WEBERTON Gomes de Loiola; 
- Ten PM Luiz André de Oliveira 
CORDEIRO; 
- Sgt PM RR Raimundo GERSON dos 
Santos Lima; 

- PC Francisco José de SOUSA. 
 

AESP 

25/04/2015 
(Sábado) 
  

 

 

13H00 

 

04 

 

CFO/PM 

 

 

33 

-  Maj PM WEBERTON Gomes de Loiola; 
- Ten PM Luiz André de Oliveira 
CORDEIRO; 
- Sgt PM RR Raimundo GERSON dos 
Santos Lima; 

- PC Francisco José de SOUSA. 
 

AESP 

25/04/2015 
(Sábado) 
  

 

 

14H30 

 

05 

 

CFO/PM 

 

 

34 

-  Maj PM WEBERTON Gomes de Loiola; 
- Ten PM Luiz André de Oliveira 
CORDEIRO; 
- Sgt PM RR Raimundo GERSON dos 
Santos Lima; 

- PC Francisco José de SOUSA. 
 

AESP 

25/04/2015 
(Sábado) 
  

 

 

16H00 

 

06 

 

CFO/PM 

 

 

35 

-  Maj PM WEBERTON Gomes de Loiola; 
- Ten PM Luiz André de Oliveira 
CORDEIRO; 
- Sgt PM RR Raimundo GERSON dos 
Santos Lima; 

- PC Francisco José de SOUSA. 

Da prova prática da disciplina de Defesa Pessoal I 

• A prova prática da disciplina de Defesa Pessoal I, de caráter eliminatório e 
classificatório,   será    aplicada  com  todos  os  candidatos  do   Curso   de   
Formação  

 



 

 

• Profissional para Carreira de Oficiais Policiais Militares, e visa aferir a 
capacidade técnica de aprendizado dos alunos ao final da disciplina. 

• O candidato que desejar interpor recursos contra o resultado provisório da prova 
prática de Defesa Pessoal I disporá de dois dias úteis após divulgação do 
resultado para fazê-lo. 

• O candidato deverá comparecer na data, horário e local especificado com o 
uniforme da AESP/CE; 

• O candidato que não estiver em condições de realizar os testes deverá 
apresentar laudo médico especificando o motivo, bem como, realizará os testes 
oportunamente, em data a ser fixada pela AESP/CE. 

Parâmetros de Avaliação da prova de avaliação prática da disciplina de Defesa 
Pessoal I 

• A prova será composta de 10 quesitos, todos de conteúdos práticos que avaliará 
a aprendizagem e os conhecimentos técnicos adquiridos pelos candidatos nos 
ensinamentos da disciplina. Cada procedimento será avaliado de 0,00 a 10,00. 

 

• A prova valerá no cômputo geral 100 pontos, que serão transformados em notas, 
de acordo com os resultados obtidos; 

 

• O candidato que não obtiver média 7,00 (sete) na prova prática de Defesa 
Pessoal I terá resultado não satisfatório e realizará uma segunda tentativa em 
data a ser estabelecida pela AESP/CE. 

 

• Para obtenção da nota serão somados todos os quesitos e os pontos obtidos 
serão divididos por dez para obtenção da média final. 

 

• Na aplicação da prova prática de Defesa Pessoal I serão cobrados os seguintes 
procedimentos: 

         a) Educativos de quedas (rolamentos): queda lateral, queda para trás sentado; 
         b) Levantada tática; 
         c) Rolamento com arma curta; 
         d) Rolamento com arma longa; 
         e) Técnicas de projeções: sobre o ombro, com gancho no pescoço, com gancho 
na perna, agarrando as pernas, com gancho no pescoço e apoio de perna lateral; 
         f) Técnicas de estrangulamento: mata-leão e gravata; 
         g) Técnicas de chave de braço: I, II, III e IV; 
         h) Chave de perna (leg Lock); 
         i) Raspagem; 
         j) Torção de punho. 
        
 

Fortaleza-CE, 22 de abril de 2015. 
 
 

FRANCISCO PAULO NETO  – TC PM RR 
Orientador da CEPRAE 
M. F. nº. 020.417-1-5 

 



 

 
 

 
 

ANEXO  I 
 

 

Relação dos candidatos do Curso de Formação Profissional para 
Carreira de Oficiais Policiais Militares – CFPCO/ PM 

 

 

GRUPO 01 
 

 

ORD INSCRIÇÃO NOME 
1 10000850 AILTON DO NASCIMENTO BARBOSA 

2 10004882 ALDIANA MOREIRA CASTRO  

3 10006414 ALEX DOS SANTOS GUIMARAES 

4 10003968 ALIRIO NOGUEIRA COSTA JUNIOR 

5 10004447 ALOIZIO CARVALHO ACCIOLY TOSCANO FILHO 

6 10002872 ALVARO CESAR GONCALVES SILVEIRA  

7 10006958 ANA GABRIELA BEZERRA LIMA  

8 10001489 ANA JULIA DANTAS MENEZES  

9 10003767 ANDERSON VALENTIM SANTOS DE OLIVEIRA 

10 10000941 ANDRE HENRIQUE DE ARAUJO GAYA 

11 10006098 ANTONIEL LIMA ALMEIDA 

12 10003291 ANTONIO ALMEIDA FREIRE NETO 

13 10003558 ANTONIO RONILSON DA SILVA NASCIMENTO 

14 10002152 ANTONIO VAGNER CARLOS ROCHA 

15 10005289 ANTONIO YTALLO SILVA COSTA 

16 10006120 ARTHUR FELIPE CHAGAS RUBENS 

17 10002499 ARTUR SOLANO LEITE 

18 10000153 ASSIS HOLANDA LIMA  

19 10000265 BRENO TIMBO MAGALHAES BIZARRIA 

20 10000702 BRUNNO ALONSO SOUZA ARAUJO 

21 10003149 BRUNO DE SOUZA LIMA KRIGER PINHEIRO 

22 10001850 BRUNO HENRIQUE CARVALHO LOPES 

23 10004673 BRUNO LEITAO OLIVEIRA 

24 10000578 BRUNO ROCHA CALDAS 

25 10006251 BRUNO VICTOR DA SILVA BEZERRA 

26 10001864 CARLOS EDUARDO AMARANTE SCIPIAO 

27 10004694 CARLOS EDUARDO LOPES CARNEIRO 

28 10003601 CARLOS EVANILDO RIBEIRO DE SOUSA  

29 10002016 CARLOS LUIZ SANTANA DE SOUSA 

30 10006642 CHARLES JONES LEMOS JUNIOR 

31  FRANCISCO NILDON MENDES 

32 10001897 FRANCISO JONAS DOS SANTOS SOUSA 

33 10000366 LUIZ LIMA DE OLIVEIRA JUNIOR 

 
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

GRUPO 02 
 

 

ORD INSCRIÇÃO NOME 
1 10001548 ANTONIA SHYRLEY DAMASCENO SILVA 

2 10001380 CLAUDIO LOPES CAVALCANTE 

3 10000278 CLEIDSOM PEREIRA FERNANDES 

4 10003685 CLEITON SILVA DE CASTRO 

5 10001677, DANIEL LEITE PEREIRA 

6 10001300 DANIEL MAXIMIANO CARNEIRO 

7 10002669 DANIEL SOUSA DE OLIVEIRA 

8 10002078 DANILO CORDEIRO DA SILVA  

9 10002450 DAYANE KATHARYNE DE SOUZA  

10 10003077 DAYANE TEIXEIRA RODRIGUES 

11 10001141 DEYBERTH DOS SANTOS COSTA  

12 10000406 DIEGO VIEIRA CAVALCANTE DA SILVA 

13 10005303 DIOGO MONTEIRO RODRIGUES 

14 10001485 DONALDSON BEZERRA DOS SANTOS 

15 10004263 DUMMAR THOMENY RIBEIRO 

16 10000292 EDGAR MARTINS DE FREITAS NETO 

17 10002458 EDUARDO RAMOS 

18 10001616 ERIKO FIRMINO ALVES MONTEIRO 

19 10003382 EUCLIDES DIAS DA SILVA NETO 

20 10002062 FELIPE AMORIM MONTE LINHARES 

21 10005875 FELIPE MARQUES BESERRA  

22 10001769 FELIPE MOURA RODRIGUES 

23 10000063 FELIPE SILVA AZEVEDO 

24 10004874 FLAVIO EDUARDO CAVALCANTE LIMA VERDE JUNIOR 

25 10001890 FRANCISCO ALBERTO LOPES DE SOUZA JUNIOR  

26 10001686 FRANCISCO DAS CHAGAS ALVES FILHO 

27 10001726 FRANCISCO EDNALDO FERREIRA DO CARMO  

28 10000352 FRANCISCO ERIVALDO SOUSA MARIANO 

29  JEAN MAXIMO DA SILVA OLIVEIRA 

30  JOAO ANTONIO DIAS  

31 10004651 MARCOS ANTONIO DA CRUZ LIMA 

32  MARCOS PAULO LIRA RIBEIRO 

33 10001865 ROBERTO FERNANDES PESSOA  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRUPO 03 
 

ORD INSCRIÇÃO NOME 
1 10001961 DENILLE SANTIAGO BRAGA DE CARVALHO  

2 10004155 FRANCION RODRIGUES DE CARVALHO 

3 10000227 FRANCISCO REGIS LEITE FREIRES 

4 10002582 FRANCISCO RICARDO HOLANDA PINHEIRO JUNIOR 

5 10003420 GABRIEL ZANELLA VERISSIMO 

6 10003657 GABRIELA VASCONCELOS LUCENA  

7 10000089 GALVEM LUCENA FILHO 

8 10000361 GILMAR DA SILVA PEREIRA 

9 10005476 GLEDSTONE ALVES PINHO 

10 10003850 GUILHERME DUTRA ALENCAR 

11 10006797 GUSTAVO BRITO DA CUNHA 

12 10005663 HELIO VERAS LESSA MOREIRA 

13 10004094 HELTON BARROZO TEIXEITA DE SOUZA 

14 10004809 HERNANDES DE ARAUJO MACEDO 

15 10003693 HOODSON FERREIRA DE ALBUQUERQUE 

16 10005230 HUGO FIGUEIREDO DE SOUZA 

17 10005092 HUGO HENRIQUE DE MOURA 

18 10000930 IGOR LEONARDO MOURA GOMES 

19 10002050 IGOR REINALDO DA SILVA 

20 10002466 ITALO GERMANO DA COSTA  

21 10006906 JADSON WILAME LOBO DA COSTA 

22 10004547 JAILTON MARTINS DOS SANTOS 

23 10004181 JAMYLA LIMA SABOYA DE CASTRO 

24 10004744 JARDEM FELIX DE MOURA 

25 10003085 JEAN DABIN PASSOS BEZERRA GRANJA 

26 10001645 JEFFERSON ELIAS TEIXEIRA DA SILVA 

27 10000130 JOAO EDSON SOUZA ARAUJO 

28 10002451 JOAO GERALDO DE ASSIS QUEIROGA 

29 10001232 JOAO PAULO LEITE SILVA 

30  JOAO PAULO SOUSA MENESES 

31 10003297 JOAO VICTOR BELEM FALCAO RABELO 

32 10002775 JOAQUIM TAVARES DE MEDEIROS NETO  

33 10002951 JONAS WENDELL LEAL DA COSTA 

34  JOSE MARIA ARAUJO MAGALHAES  

35 10005881 JOSUE DOS SANTOS ROCHA 

36 10004770 LUZIANE PEREIRA FREIRE 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

GRUPO 04 
 

 
ORD INSCRIÇÃO NOME 
1 10000485 JOSE EDIKELSON CHAVES DE ARAUJO 

2 10001675 JOSE ERLON DE SOUSA BRAGA 

3 10001945 JOSE EVERARDO BEZERRA DE OLIVEIRA JUNIOR 

4 10002130 JOSE EVILASIO PAULA RIBEIRO 

5 10003881 JOSE GRANGEIRO DE SOUZA 

6 10006222 JOSE HELIO PAULINO RIBEIRO 

7 10000916 JOSE IONALDO FERNANDES DOS SANTOS JUNIOR 

8 10000242 JOSE LEANDRO SALES LASARO 

9 10000771 JOSE LUIZ LIMA COLARES 

10 10002979 JOSE MARIA COSTA JUNIOR 

11 10000501 JOSE MARIA TAVARES DA SILVA FILHO  

12 10003270 JOSE PEREIRA DA SILVA FILHO 

13  JOSE WALTER DE ANDRADE JUNIOR 

14 10001909 JOSE WELLINGTON SOARES DA COSTA 

15 10003249 JOSIMAR RODRIGUES DE SOUZA 

16 10005824 JUAN BASTOS BELFORT 

17 10005734 JUAN SOUSA BARBOSA 

18 10003654 JULIO CESAR RIBEIRO DE ASSUNCAO FILHO 

19 10000115 JURAILSON DE SOUSA SUASSUNA 

20 10000727 JUSTINO RICARDO CABRAL GOIANA  

21 10003950 LEANDRO GOMES PIRES 

22 10002549 LEANDRO SALAZAR VASCONCELOS 

23 10001620 LEONARDO JADER GONCALVES LIRIO 

24 10002023 LEONEL DE OLIVEIRA PEREIRA 

25 10001378 LIANA MARIA GONCALVES RODRIGUES  

26 10001597 LILIA KELRY DE SOUSA NARCIZO  

27 10001493 LINDEMBERG ALENCAR DOS SANTOS  

28 10006716 LUHAN FERNANDES DE ARAUJO E SOUSA  

29 10000177 LUIZ LUDUVICO DE ANDRADE NETO 

30 10000883 LUKE MARQUES ARRUDA 

31 10001019 MADSON GUEDES NOGUEIRA 

32 10002684 MARIA APARECIDA DE FREITAS MORAES  

33 10005180 SAMUEL MAIA CHAVES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

GRUPO 05 
 

 

ORD INSCRIÇÃO NOME 
1 10000544 HILDO PAULO DOS SANTOS FILHO 

2 10001552 MAGNO DE MELO ABREU 

3 10000256 MARCELO SILVA COSTA 

4  MARCIO COE TIMBO 

5 10001701 MARCIO FERREIRA SEVERINO 

6 10001105 MARCONDES DE AGUIAR SOUZA 

7 10003901 MARCOS ANTONIO DA COSTA FREITAS 

8 10001682 MARCOS ANTONIO GERMANO DA SILVA JUNIOR 

9 10001274 MARCOS FRANCISCO DE SOUZA 

10 10007291 MARCOS PAULO DA COSTA 

11 10003996 MARCOS PAULO SILVA BARBOSA 

12 10001062 MARCUS RODRIGO MENEZES VIANNA DE SOUSA 

13 10001473 MARIANE ARAUJO LIMA DE ALMEIDA  

14 10000190 MARILIA LOPES QUEIROZ  

15 10006789 MARIO DE NEGREIROS TORRES 

16 10000690 MATHEUS ORBANANOS MAIA 

17 10003345 MATHEUS BARBOSA CAVALCANTE 

18 10001504 MAXMILIANO DE SOUZA MEDEIROS 

19 10000693 METON MEIRELES SOARES DE ALENCAR 

20 10004598 NATALIA PARLA RODRIGUES BATALHA ANDRADE 

21 10001208 NAYARA HELENA MEIRELES DA FONSECA  

22 10003248 PATRICK REGIS FERREIRA DE CARVALHO 

23 10000309 PAULO DIOGO MENEZES DE BARROS  

24 10003047 PAULO ROBERTO DA SILVA PEREIRA MAIA 

25 10003398 PAULO ROBERTO MATIAS COSTA 

26 10002428 PEDRO HENRIQUE DE SOUSA MOURA 

27 10003763 PEDRO LUCAS FAHD DE OLIVEIRA 

28 10003856 PEDRO PAULO FERREIRA DA SILVA 

29 10003541 RAFAEL ARAUJO ALMEIDA 

30 10001153 RAFAEL MARTINS ROSENDO 

31 10004682 RAFAEL RAMALHO DOS SANTOS 

32 10000918 RAIMUNDO EDIVAN LIMA GOUVEIA 

33 10001431 RENAN DE OLIVEIRA ALBUQUERQUE 

34 10001185 RENE BERTRAND FERREIRA CEDRO BARROS  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

GRUPO 06 
 

 

ORD INSCRIÇÃO NOME 
1 10000224 DAVI LIMA BARROSO 

2 10006432 KELY DE OLIVEIRA YAMAMOTO  

3  MARCOS AURELIO DE OLIVEIRA ARAUJO 

4 10001292 RENATA AMARAL MESQUITA LOIOLA  

5 10001218 ROBERTO CHAVES MOREIRA  

6 10000360 RODOLPHO GARCIA JUSTINO 

7 10001189 RODRIGO CAVALCANTE DE OLIVEIRA 

8 10000120 ROMILDO VILLAR RIBEIRO DANTAS NETTO 

9 10002427 ROMMEL ARRAIS LEITE 

10 10003551 RONALDO ALVES DA SILVA 

11 10002815 SAMUEL FABIANO DA SILVA GAUDENCIO 

12 10001997 SERGIO MIKAEL CARVALHO DE MORAES  

13 10003376 STEFANO DINIZ ROCHA 

14 10001454 TALYTA BARROS MACIEL  

15 10000246 THAISSE FREITAS GABRIEL  

16 10007228 THALES TORRES DE MORAIS 

17 10001988 THIAG VELOSO MARINHO 

18 10000428 THIAGO AQUINO VIEIRA 

19 10001397 THIAGO DE SOUSA RODRIGUES 

20 10000745 THIAGO FELIPE HOLANDA ARAUJO 

21 10000026 THIAGO MARIO VIEIRA SAMPAIO 

22 10002657 TIAGO BARBOSA GONCALVES 

23 10001477 TIAGO PEREIRA DE SOUSA 

24 10000677 VANDSON CAMPOS SILVA 

25 10004937 VINICIUS GUTHIERRE GONCALVES RIBEIRO 

26 10000569 VIRGINIA BARROS DA ROCHA 

27 10004260 VITOR OLIVEIRA PEREIRA 

28 10001998 VLADMIR DAMASCENO ALVES DE SOUSA  

29 10001183 WASHINGTON BARBOSA DE OLIVEIRA 

30 10004724 WDEMBERG FREIRE MACHADO 

31 10000924 WILLKER PEREIRA LOPES 

32 10004280 WLADSON LIMA SOARES 

33 10001944 WOLGRAND GUILHERME DE SOUSA 

34 10005727 YURI EMMANUEL MENDONCA DE MELO 

35 10002306 YVES ROSSINE SILVEIRA DE ALCANTARA 

 
 

 
 

 


