MANUAL DA ALUNA
CURSO TATICO POLICIAL FEMININO - CTAP - 2023




1. FINALIDADE

O presente documento tem por objetivo orientar as candidatas ao CURSO TATICO
POLICIAL FEMININO — CTAP - 2023, no que diz respeito a sua preparagao fisica,
organica, intelectual e administrativa, de maneira que estejam em excelentes condi¢des

para a execucao do curso.

2. ORIENTACAO GERAL

O CTAP - 2023 ¢ um curso que tem por finalidade ambientar, adaptar e preparar as
alunas para que possam atuar operacionalmente no Estado do Ceara e em qualquer outro
Estado, apresentando-lhes as peculiaridades do ambiente, empregando técnicas
operacionais peculiares do nosso patrulhamento rural e urbano além de desenvolver as
seguintes caracteristicas necessarias ao profissional de seguranga publica:
autoconfianga, decisdo, equilibrio emocional,iniciativa,lideranca,persisténcia,resisténcia
e rusticidade.

Cumpre informar, que o curso ndo tem por finalidade condicionar ao combate sem a
disponibilidade de recursos, mas sim adapta-la e condiciona-la a operar com o minimo,

fruto das caracteristicas do nosso servigo operacional.

3. 0 CURSO

O curso ¢ destinado as policiais militares, civis, penais, bombeiras, peritas ¢
integrantes de instituuigdes coirmas. O CTAP serd constituido em uma unica fase

com duracao média de 30 dias.

4. PREPARACAO DO MATERIAL

Uma boa preparacao do material, certamente, contribuird para o €xito no Curso. Sera

apresentado neste item o material a ser providenciado pela aluna,além da constituigdo



Minima dos"kits" de higiene, anotagdes, manutencdo do coturno, manutencdo do
armamento, primeiros socorros.

E importante lembrar que a constitui¢do dos "kits" deve atender as particularidades de
cada individuo de maneira que nele exista aquilo que a aluna julgue necessario para o
cumprimento da missdo, entretanto, existem itens que sdo de carater obrigatdrio ou
proibido e que serdo apresentados em anexo. Deve-se atentar, ainda, para a praticidade e
portabilidade do “kit”,ou seja,ele deve ter um tamanho proporcional além de ser

funcional, lembrando, que na maioria das vezes, sera a uinica fonte de material da aluna.

4.1 ENXOVAL DO CTAP

Segue em anexo.

A aluna, a seu critério, poderd acrescentar outros itens ou aumentar a sua
quantidade, se julgar necessario, exceto no fardo aberto (o que leva fora da mochila) que

deve ser padronizado.

O fardo aberto consiste em: 1cruz e 1colchdao EVA.

. A mochila, obrigatoriamente, devera estar impermeabilizada.
. Os materiais, dentro do possivel, devem ter tamanho, volume e peso

reduzido,vsando facilitar o acondicionamento nos “kits” e redu¢do do peso para

transporte.

. Com a finalidade de impermeabilizar o material, procure utilizar sacos plasticos

resistentes. Evite utilizar sacos plasticos para lixo ou de supermercado, pois nao sao

resistentes.

. Procure fechar todos os sacos plasticos com ligas ou tiras de camara de pneu.

. E interessante reforcar as costuras e os botdes de todos os uniformes e do coturno;
. A amarragao do coturno sera padronizada pela coordenagao do curso;

. Durante o curso, os alunos poderdo fazer listas dos materiais que acabaram, e

aequipe de instru¢do, comprara se achar que ¢ realmente necessario.
. O aluno “estrangeiro” devera trazer uma bandeira (1m de largura por 0,90m de
altura) do seu estado e se for do Ceara, deverd trazer consigo uma bandeira da

instituicao da qual faz parte;



5- DA APRESENTACAO DA ALUNA:

As alunas que estiverem cursando, deverdo manter-se sempre em padrdo Unico,
este descrito pela coordenagdo do curso.

Devera estar a aluna sempre vestida com calca, gandola, camisa interna, short
térmico,cobertura e cinto de guarni¢do, este ultimo contendo, da esquerda para
direita: Porta carregador de pistola, porta cantil com cantil e copo de metal,
porta algemas, e coldre depistola flexivel.

O uso do facdo fica reservado ao xerife e subxerife.

Fica opcional, para todas as alunas, o uso de 1 ou 2 cantins.




5.1 DA COLOCACAO DAS NUMERICAS:

- Na mochila (centralizada na tampa da mochila);

- Na cobertura; (frente e verso)

- Na gandola; (na frente, acima do bolso esquerdo, ¢ atras, centralizada abaixo da gola)
- Na calga; (a cima do bolso da perna esquerda)

- No calcdo térmico; (centralizado na perna esquerda)

- No calcao de educagdo fisica; (centralizado na perna esquerda)

- Na camisa interna preta; ( na frente, ao lado esquerdo, e atrés, centralizada abaixo da
gola)

- No fuzil com numérica em adesivo; (em ambos os lados da coronha)

- Nos cantis com numérica em adesivo; (no lado de fora)

- No copo do cantil com numérica em adesivo; (no lado de fora)

- No facao com numérica em adesivo, somente para xerife e subxerife;
(em ambosos lados, no inicio da lamina, com a Letra X informando que
pertence ao xerife e emtamanho visivel. E outro facdo com as letras SX

informando que pertence ao subxerife.Ambas as letras voltadas para baixo).

5.2 DA APRESENTACAO DA ALUNA QUANDO NA FUNCAO DE
XERIFE:

A xerife do turno, sera escolhida pela equipe de instrugcdo e quando a
aluna estiver exercendo essa funcdo, serd a responsavel pela devida
apresentacdo do turno, cuidando da limpeza, padronizagdo, pontualidade,
comunica¢do com a equipe de instrucdo,tendo sempre o devido zelo para com

as ordens em vigor.

Quando na funciode xerife a aluna devera apresentar-se da seguinte forma:

Se chamada pelaequipe deinstrucgao, respondera: “Aluna 01 ”(exemplo)
Ao apresentar o turno: “Permissdo senhor instrutor, Aluna 01, xerife do
CURSO TATICO POLICIAL FEMININO/2023, apresento o turno pronto,
com/sem alteracoes, SENHOR .



5.3 DA APRESENTACAO PARA REVISTA MATINAL:
Durante toda a duracao do curso, sera feita a revista matinal da tropa, quando

as alunas deverdo apresentar-se em perfeitas condi¢des de limpeza e

padronizagdo.

AO COMANDO DE PREPARAR PARA A REVISTA PESSOAL:

1. A aluna colocara o fuzil apoiado no seu ombro esquerdo, com o
guarda-mato voltado para baixo;

2. Apenas a xerife e a sub sacardo o facdo da bainha e o colocarao entre

os dedos anelar e minimo com a lamina voltada para a frente;

3. Quando o instrutor chegar a frente da aluna para a revista, esta

devera tomar posicao de sentido e bradar: aluna 09, pronta para revista

pessoal , senhor! ;

4. O instrutor inspecionard itens como apresentagao pessoal, limpeza do
material e se os cantis estdo cheios;

5. Ao terminar a revista pessoal , a aluna volta para a posi¢ao de descansar

e aguarda a ordem da equipe de instrucao para guardar o seu material;




5.4 DA APRESENTACAO PARA REVISTA DO ENXOVAL:

Em todo decorrer do curso a aluna devera manter o seu enxoval em condigdes

de uso e sem que falte nenhum dos itens que sao solicitados pela coordenagao.

AO COMANDO DE PREPARAR PARA CONFERENCIA DE MATERIAL:
1. Estender a lona de conferéncia a sua frente, colocando os itens ali descritos

em suas devidas posigoes;

2. A xerife e sub colocar@o o seu facdo em cima da lona, na parte inferior da

lona, na posi¢ao horizontal em relagao a aluna;

3. A aluna posicionara o seu fuzil na lateral direita da lona com o guarda

mato voltado para fora;

4. A mochila devera ser posicionada na lateral esquerda da lona de conferéncia;

5. A aluna se posicionara na posi¢ao de descansar, deixando todo material

a sua frente;

6. Quando o instrutor se colocar a frente da aluna para realizar a revista, esta
devera tomar posi¢do de sentido e gritar: “ALUNA 10 do Curso Tatico

Policial Feminino — 2023, pronta para a revista do enxoval, SENHOR;

7. O instrutor inspecionara se o material estd aduchado, impermeabilizado e

se todos os itens solicitados no enxoval estdo ali presentes;




5.5 DA PASSAGEM DE XERIFANCIA:

Quando determinado pela equipe de instrugdo a funcao de xerife devera ser repassada de
uma aluna para outra.

As alunas deverao proceder da seguinte forma:

1. A xerife colocara o turno em forma, na posi¢ao de apresentar arma;

2. A xerife atual e a futura deverdo seguir para a frente do instrutor mais

antigo que se posicionard a frente do turno;

3. A xerife atual e a futura deverao tomar posicao de apoio de frente;

4, Xerife atual: “Permissdo senhor instrutor, aluna01, xerife do Curso Tatico Policial

Feminino - 2023, pe¢o permissao para passar a xerifancia para a aluna 10;

5. Ap0s a autorizacao do instrutor, a xerife futura pedira: Permissao senhor instrutor,
alunal0, do Curso Téatico Policial Feminino - 2023, pe¢o permissao para assumir a
xerifancia.

6. Ap0s a autorizacao do instrutor,o xerife passara a xerifancia: Aluna 01,xerife do

Curso Tatico Policial Feminino — 2023 passo a xerifancia para a aluna 10;

/) Aluna 10 ira falar : Aluna 10, do Curso Tatico Policial Feminino - 2023, assumo a
xerifancia;
8. Apos concluido, as duas alunas se levantarao e seguirao as determinacdes da

equipe de instrugao.

OBS: Frases e ou gestos poderdo ser adicionados a critério da equipe de instrugao.
5.6 DA DESEQUIPAGEM:

Existem escaldes de equipar e desequipar que devem ser seguidos pela aluna;

Quando a aluna estiver equipada de mochila e fuzil:

1. Ao comando de desequipar: Devera desequipar a mochila;

2. Ao comando de desequipar mochila e fuzil: Devera desequipar mochila e fuzil;
3. Ao comando de desequipar em 1° escaldo: Devera desequipar mochila, gandolae
cobertura;

4. Ao comando de desequipar em 2° escaldo: Devera desequipar mochila,

gandola,cobertura e camisa interna;

5. Ao comando de desequipar em 3° escaldo: Devera desequipar mochila,
gandola,cobertura, camisa interna e coturno.

6. Ao comando de desequipar em 4° escaldo: Devera desequipar mochila,

gandola,cobertura, camisa interna, coturno e calga;



OBS 1: Estando inicialmente em outra situacio, a aluna ira desequipar o que
fornecessario para ficar apenas com o material daquele escalio de
desequipagem.

OBS 2 : A aluna somente ira desequipar o fuzil quando for especificamente

determinado para isso.

- DAS AVALIACOES DE VERIFICACAO DE APRENDIZAGEM:

Durante toda a duragao do curso a aluna sera observada pela equipe de
instrucdo, podendo ser eliminada se ndo possuir as caracteristicas necessarias

aos policiais do Estado do Cears;

O curso segue o REGIME ESCOLAR DA AESP/CE — INSTRUCAO
NORMATIVAN’ 01/2022-DG/AESP/CE.

- Nao podera a aluna ter mais que 25% de faltas por componente
curricular, sendo desligada do curso se o citado acontecer; (serdo faltas
justificadas aquelas advindas de doenca ou incapacidade fisica tempordria,
causada por acidente em alguma instrucao; Ser levado a presenca médica;
problemas familiares que sejam urgentes de acordo com decisdo da
coordenagao)

- Sera desligada do Curso a discente que:

1. Ultrapassar o limite de faltas previsto no Plano de A¢ao Edudacional;

2 Obtiver em qualquer média por componente curricular ou na média
geral do curso resultado inferior a 7,0 (sete);

3. Ficar para recuperagdo em mais de 3 (trés) componentes curriculares;

4. A verificagdo de aprendizagem sera efetuada por meio de provas
tedricas e/ou praticas ou outros tipos de instrumentos definido no Plano de
Acao Educacional;

5. A avaliacdo de recuperacdo devera ser aplicada tdo logo se constate que
a discente obteve média do componente curricular inferior a 7,0 (sete).

6. A média nos cursos de formac¢ao continuada sera 7,0 (sete)

7. Tendo ficado em recuperagdo e apds realizar nova prova, a aluna sera
submetida a uma terceira prova se ainda assim nao tiver atingido a nota minima

(sete) a aluna sera desligada do curso;



6.1 - DOS FATOS OBSERVADOS (FO + OU - EM XEQUE)

Como ja descrito a equipe de instrucdo estara sempre observando o
comportamento das alunas durante a execu¢do do curso, quando a capacidade
que as mesmas possuem em cumprir as ordens emanadas e a forma que reagem
em qualquer situagao;

O FATO OBSERVADO +, ¢ uma observagao feita pela equipe de instrucao
de algum ato ou comportamento realizado pela aluna que se destacou de forma
positiva;

O FATO OBSERVADO -, ¢ uma observagao feita pela equipe de instrugao
de algum ato, ou comportamento realizado pela aluna que chamou a atengao do
corpo de instru¢do de forma negativa; apds receber dois FO - a aluna ¢

colocada em XEQUE;

XEQUE, condicdo em que a aluna se coloca depois de receber dois FO-,
chegando a tal situacdo a aluna sera desligada pela coordenag¢ao do curso se

cometer mais alguma falha que chame a aten¢do da equipe de instrucao;

Sao exemplos de falhas cometidas:

16 Mostrar desunido e incapacidade de trabalhar em equipe;
2. Apresenta-se sempre de forma errada; com material sujo; fora do

padrdo do restante do turno;

3. Nao cumprir o que estd determinado neste manual,
4. Mostrar-se desatenta durante as instrugoes;
5. Cometer qualquer ato de insubordinagdo com a equipe de instrugao

ou com oxerife do turno;
6. Nao estar atento as regras de seguranc¢a quando estiver a manusear

arma de fogosob sua responsabilidade;

7. DAS REGRAS DO CURSO:

- A candidata devera apresentar-se para o inicio do periodo adaptativo
com o cabelo preso em “coque”. Na apresentacao para inicio do curso, devera
manté-lo dentro de uma touca de natagao de silicone ou malha;

- A candidata devera trazer seu oficio de apresentagdo para



permanecer a disposi¢do do curso durante todo o periodo que o curso durar,
assinado pelo seu comandante imediato;
- A apresentacao das candidatas no periodo adaptativo devera ser com o
fardamento da unidade em que ele esté lotada;
- E terminantemente proibida a automedicagao;
- E proibido o consumo do soro e da glicose devendo este consumo ser
efetuado, somente, mediante ordem, coordenado pela equipe de instrugao;
- Caso seja necessario a conducdo de outros medicamentos, com
recomendacao médica, a aluna devera apresentar a receita médica por ocasiao

da apresentacdo para o periodo adaptativo;

- As alunas que forem alérgicas a qualquer tipo de medicamento deverao
informar a coordenacao, e deverdo conter essa medicacao no kit de primeiros
SOCOITOS.

- A desobediéncia as recomendagdes quanto ao uso de medicamento pode
acarretar o desligamento da aluna;

- E terminantemente proibido a condugdo de maquina fotografica,
filmadora e gravadores ou celular para as sessoes de instrugdo, salvo a utorizada

pelo instrutor/monitora /coordenadora;

- A aluna que for flagrada com aparelho celular durante o curso,sera
automaticamente desligado do mesmo, salvo se autorizada;

- O uso do repelente € autorizado durante todo o curso,particularmente ao
amanhecer ¢ ao anoitecer. Também ¢ autorizado a condugdo e utilizagdo de
protetor solar bem como protetor labial;

- Durante o curso ¢ proibido portar aliangas ou anéis, como medida de seguranga;
- A aluna, obrigatoriamente, devera estar em condigdes de entoar: a

Oragao das Athenas, Cancao da PMCE ¢ Hino do CBM/CE e Hino da Policia
Civil/CE
- A qualquer momento a aluna podera pedir para ser desligada do curso;

- E obrigacao da aluna conhecer a coordenagdo, monitoria ¢ as Athenas formadas
nos cursos anteriores com suas respectivas numericas.



I CTAP

Ano: 2018.

Inicio do curso: 17/05/2018.

Término do curso: 14/06/2018.

Numero de alunas que iniciaram: 24.
Concludentes: 13.

Coordenadora: Delegada Adriana (SSPDS)
Monitora: CBPM Maia (COTAM)

Athenas do I CTAP:
02 AP Eveline PEFOCE
03 CB Lorena PMCE
04 IPC Vanessa PCCE
07 SD Amalia PMCE
08 EPC Rachel PCCE
09 Sd Belanny PMCE
10 IPC Samary PCCE
11 SD Caroline PMCE
13 CB Karlinda PMCE
14 IPC Elieyde PCCE
22 PPF Ranna PF

23 CB Samia PMCE
24 APF Mirian PF

II1 CTAP

Ano de realizacao: 2019

Numero de alunas que iniciaram: 23
Numero de concludentes: 14
Coordenadora: Delegada Adriana (SSPDS)
Monitora: [PC Juliana (CIOPAER)
Monitora: AP Eveline (PEFOCE)

Athenas do II CTAP:

02. EPC Yatsu PCRS

04. Mislandia PPCE

05. SGT Emanuelle PMCE
06. Claudia Perita Criminal SPTC/GO
07. CB Beatriz PMCE

08. IPC Fabiana PCCE

09. Sd Scarlat PMCE

10. DPC Jessica PCMA
11. SD Alves PMCE

14. Carol PPCE

16. IPC Rose PCCE

19. SD Amélia PMCE
22.SD Aline PMCE

23. SD Morais PMCE



7. DO HINARIO (Os hinos serio disponibilizados durante o Curso — A oracéo segue
abaixo)

Oracao de conhecimento obrigatorio para todas as alunas:

Oracgao das ATHENAS;
Letra: Sd Amaral e Cb Maia

Senhor Deus,

Tu que deste a mulher
A forg¢a para jamais sucumbir
A sabedoria para buscar o equilibrio nos enfrentamentos diario
Permita-me Deus
Utilizar esse dom nato
Como pericia nas minhas acoes e no exercicio da minha missao
Declaro senhor, com a tua béncao, que sou uma mulher guerreira
Com a bravura concedida por ti, para defender a sociedade e combater
impiedosamente aquele que ameacar
A justica e a paz dos inocentes
Amém.



CTAP- 2023 CURSO TATICO POLICIAL FEMININO

ENXOVAL

ITEM QTD
Mochila preta-padrio cursos 01
Par de coturno preto 01
Pares de meia preta 02
Chinelo de borracha de cor preta 01
[Uniforme de Educagao Fisica—(Short e camisa,ambos na cor preta,com numérica) 01
Par de Ténis (predominantemente preto ou totalmente preto) 01
Uniforme de instrucdo (calca verde, gandola verde, camisa preta, e cinto preto) 01
GorroVerde 01
Uniforme de contato 01
Uniforme de natagdo (mai6 predominantemente preto ou preto) 01
Cinto com coldre tatico de perna, porta-algema, porta carregador duplo e porta cantil nacor preta; 01
Cantil com porta cantil preto 01
Bandeira do Estado do CE e coirmas no tamanho 1m de largura x 0,90m de altura (para o turno) 01
Retinida de 03a 04mm 20m
Tiras de borracha para amarragio Muitas
Sacos de gelo bem resistente,nos tamanhos pequeno,médio e grande 10
Sacos de 1ixo100 litros 01
Colchao EVA 1.80cmx0.50cm, espessura de 0,60mm 01
Facdo de mato 14 polegadas com cabo preto e bainhana cor preta (02 unidades para todo o turno) 02
Oculos de protegdo com lente incolor 01
Protetor auricular individual descartavel 01
Lona plastica na cor preta de 4X2 metros 01
Talher tatico 01
Capa de colete tatico 01
Touca de natacdo de silicone preta 01
Oculos de natagdo preto 01
[solante térmico 1,80cmxS55cm 02
02

Fita isolante na cor preta




1 -KIT OPERACIONAL/SOBREVIVENCIA

ITEM QTD
Lanterna eficiente pequena resistente a 4gua(com pilhas sobressalentes) 01
Canivete 01
[squeiro 01
Cyalume 02
2 KIT DE LIMPEZA DE ARMAMENTO
ITEM QTD
Desengripante(WD40 ou similar) 01
Flanela 01
Oleo de baixa viscosidade 01
Lixas de ferro n°180 04
Solvente de polvora 01
Cordel ou varetas para a limpeza do cano 01
3 —KIT DE INSTRUCAO
ITEM QTD
Bloco de anotagdes impermeabilizado 01
Pincel atomico 02
Caneta esferografica 02
Borracha 01
Lapis 01
Caderno 01
4 -KIT DE PRIMEIROS SOCORROS
ITEM QTD
Esparadrapo Médico 01
lAntisséptico curativo(élcool iodado, rifocina, polvidine...) 01
Curativo adesivo, tipo Band-aid. 01
Tesoura pequena 01
lPomada para assadura 01
Pacote de gaze 01
|Ataduras de crepom 01
/Antiflamatorio 01
IAnti Histaminico(Para Alérgicos) 01
Elixir paregorico 01
Dioxido de cloro(purificar agua) 01




5 -KIT DE HIGIENE

ITEM QTD
Creme dental 01
Escova de dente 01
Sabdo de enxofre 01
ILengo humedecido 01
6 —KIT DE COSTURA /COTURNO
ITEM QTD
IAgulhas 02
IBotdes para os Uniformes Muitos
Linha preta e verde 01
Graxa para coturno 01
Escova de sapato 01

Observacoes importantes:

1. A mochila devera estar em perfeita condi¢do de impermeabilizagdo e flutuabilidade.

2. E sugerida a utilizagdo de tiras de camaras de pneu para a melhor vedagio dos kits, favorecendo uma boa

impermeabilizagao.

3. Nao poderao ser utilizados sacos plasticos de lixo na impermeabilizagdo de material, pois ndo possuem a

resisténcia necessaria.

4. Todos os Kits(com exce¢do dos uniformes, e materiais maiores)deverdo ser colocados em
POTES PRETOS, VELADOS, DESPROVIDOS DE RUIDOS E IDENTIFICADOS;

5. Materiais poderao ser solicitados no transcorrer do curso pela Coordenagao, conforme necessidade da instrugéo.

LAURICE SINARA MOURA MAIA-SGT-PM

MONITORA DO CURSO TATICO POLICIAL FEMININO CTAP - 2023




