
                                             Cronograma de atividades 

  

1º DIA: 22/01/2022 

(SÁBADO ) ABDOMINAL E 

NATAÇÃO 

 
 

LOCAL HORA GRUPO ALUNOS 
AESP   06h30min  / 07h50min 01,02 32 

07h50min  / 09h10min 03,04 30 
09h10min  / 10h30min 05,06 30 

 
 
 

LOCAL HORA GRUPO ALUNOS 
AESP 14h30min  / 15h50min 07,08 31 

16h30min  /17h10min 09,10 29 
17h10min  /18h30min 11,12 32 

 
 

2º DIA: 23/01/2022 (DOMINGO) 

FLEXÃO DE BRAÇO/ISOMETRIA E 
CORRIDA DE 12MIN 

 
LOCAL HORA GRUPO ALUNOS 
AESP 06h30min  / 07h50min 07,08 31 

07h50min / 09h10min 09,10 29 
09h10min  / 10h30min 11,12 32 

  
 
 
LOCAL HORA GRUPO ALUNOS 
AESP   14h30min  / 15h50min 01,02 32 

15h30min  /17h10min 03,04 30 
17h10min  /18h30min 05,06 30 

 
2. EXECUÇÃO: 

 LOCAL / DATA / HORÁRIOS / GRUPOS: 
 

AESPICE 22 jan/ sab 06h30 às 10h30 Grupos 01,02,03,04,05 e 06 

AESPICE 22 jan / sab 14h30 às 18h30 Grupos  07,08,09,10,11 e 12  

AESPICE 23 jan / dom 06h30 às 10h30 Grupos  07,08,09,10,11 e 12 

AESPICE 23 jan / dom 14h30 às 18h30 Grupos 01,02,03,04,05 e 06 



 
 
 
 

                                                  DA EQUIPE DE AVALIAÇÃO 
 

ORDEM NOME POSTO INSTITUIÇÃO 

01 Gerlucio Henrique Vieira TC PMCE 

02 Raimundo Clauci Gomes Carneiro TC PMCE 

03 Francisco Weiner Lopes de Oliveira TC BMCE 

04 Francisco Claudio de Oliveira TC BMCE 

05 Ademir de Sousa Pinto ST BMCE 

06 José Ocelio Barbosa Martins ST PMCE 

07 Joaquim de Freitas Silva IPC PCCE 

08 Antonio Wlademir Bezerra Sombra IPC PCCE 

 

 DISCENTES 

Todos os candidatos do Curso de Formação Profissional para Carreira de  

Praças Bombeiros Militares - CFPCP/BM/2018 - Turma III, totalizando, na 

presente data, 184 (CENTO E OITENTA E QUATRO ) candidatos, divididos em 

12 (DOZE) grupos. (ANEXO I). 

 UNIFORME 

 INSTRUTORES: Uniforme de Educação Física padrão adotado pela 

INSTITUIÇÃO AESP; 

 DISCENTES: Uniforme de Educação Física padrão do curso, consoante a 

Portaria nº 2.110/2013-GS. 

 

 

 

  


