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EstADO po CEARA
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EXTRATO DA NOTA DE INSTRUCAO N° 4/2021-NUEF/CEPRAE/AESP

1. Referéncia:

Nota de Instrugdo N° 4/2021-NUEF/CEPRAE/AESP , datada de 15 de fevereiro de 2021 — por
ocasido das Avaliagdes Praticas da Componente Curricular de EDUCACAO FISICA MILITAR
do Curso de Habilitagdo a Oficial da Policia Militar do Ceard e do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Ceara - CHO PM/CBMCE/2019, em observancia e cumprimento aos
processos, VIPROC 02479148/2020, Ag¢do Ordinaria n® 01660930-44.2019.8.06.0001
Claudio Silva de Almeida e VIPROC 09942200/2020 Ac¢ao Ordinaria n® 0253629-
08.2020.8.0001 Joina Henrique Rocha. Curso regulamentado pelo PLANO DE ACAO
EDUCACIONAL — PAE N° 175/2019-COENI/DG/AESP, sob SPU N° 09465841/2019.

2. Objetivo:

Regular as a¢des desenvolvidas por ocasido das Avaliacdes Praticas da Componente
Curricular de EDUCACAO FISICA MILITAR do Curso de Habilitacdo a Oficial da Policia
Militar do Ceard e do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Ceard - CHO
PM/CBMCE/2019, em observancia e cumprimento aos processos, VIPROC
02479148/2020, A¢ao Ordinaria n° 01660930-44.2019.8.06.0001 Claudio Silva de Almeida e
VIPROC 09942200/2020 Ag¢do Ordinaria n® 0253629-08.2020.8.0001 Joina Henrique Rocha.
Curso regulamentado pelo PLANO DE ACAO EDUCACIONAL — PAE N° 175/2019-
COENI/DG/AESP, sob SPU N° 09465841/2019.



Avaliar o desempenho da capacidade fisica dos alunos Claudio Silva de Almeida e Joina
Henrique Rocha, discentes do Curso de Habilitagdo a Oficial - CHO PM/CBMCE/2019,
consoante parametros de performances e condicdes minimas a serem alcangadas pelos discentes

do curso em epigrafe.
3. Curso:

Curso de Habilitagdo a Oficial da Policia Militar do Ceara e do Corpo de Bombeiros Militar do
Estado do Ceara - CHO PM/CBMCE/2019.

4. Instrutor Master e Instrutores Auxiliares:

GRUPO | INSTRUTORES LOCAL DE PROVA
01 Antonio Wladimir Bezerra Sombra AESP|CE - NUEF
02 Feliphe Santiago Barbosa AESP|CE — NUEF

S. Veiculos/transporte/apoio:

A cargo da coordenagao.

6. Quantidade de alunos:

Alunos do Curso de Habilitagio a Oficial / REPOSICAO - CHO PM/CBMCE/2019, ora em

funcionamento na AESPICE, totalizando 02 (dois) discentes, policiais militares:

ORDEM NOME VINCULADA
01 Claudio Silva de Almeida PM
02 Joina Henrique Rocha PM

7. Equipamentos:
Crondmetro, apito, prancheta, eva’s, caneta e cones, a cargo da AESPICE.
8. Procedimentos:

DA PROVA PRATICA DA COMPONENTE CURRICULAR PRATICA DE
EDUCACAO FiSICA MILITAR:

A prova prética da disciplina de EDUCACAO FISICA MILITAR sera aplicada aos 2 (dois)
discentes do Curso de Habilitagdo a Oficial da Policia Militar do Ceara e do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Ceard - CHO PM/CBMCE/2019, que se encontram matriculados e repondo

aulas da referida disciplina, sendo ao final da disciplina pontuada suas notas praticas;



Os discentes terdo apenas uma tentativa em cada prova, sendo que os casos fortuitos como
quedas, escorregdes e outras situacdes excepcionais serdo analisados de imediato pela comissao

avaliadora;

As provas valerdo cada uma de 0,0 (zero) a 10 (dez) inteiros, sendo a pontuagdo das provas
praticas conforme tabela do anexo III. Nas provas praticas o discente sera avaliado de forma
individual, sendo pontuada sua nota em cada teste. Ficando da seguinte forma: no primeiro dia de
prova o discente serd submetido a dois testes (Abdominal estilo remador e flexdo de brago ou barra
fixa) que corresponderd a uma Unica nota, compondo a primeira nota dos testes praticos,
conforme média aritmética do somatdrio dos testes realizados no referido dia, no segundo dia o
discente realizara o teste de corrida de 12 minutos, que correspondera a segunda nota dos testes
praticos, compondo a nota do segundo dia de testes praticos. Em conformidade com o Plano de
Ac¢do Educacional do Curso, o discente tera 3 (trés) notas das quais sera feita a média aritmética,
sendo uma nota da prova intelectual somado as duas notas dos testes praticos;

O discente que obtiver média inferior a 7,00 (sete) na disciplina EDUCACAO FiSICA
MILITAR tera resultado ndo satisfatorio e realizard uma segunda tentativa referente as provas
praticas em datas posteriores a ser divulgada pela AESP;

Os Parametros da Prova Pratica da disciplina de Educacgdo Fisica Militar, estardo constados no
Anexo III, da presente Nota de Instrucgdo;

O discente que desejar interpor recurso contra o resultado provisorio dispora de 02 (dois) dias
apos a divulgacao do resultado para fazé-lo;

A contagem oficial de tempo da distancia percorrida e do nimero de repeti¢des dos discentes
em cada teste (pratico) sera exclusivamente da equipe de avaliagdo;

O discente no dia da prova pratica devera comparecer na data, horério e local especificado
com o uniforme de Educagdo Fisica padrao da Institui¢gdo que pertence, podendo utilizar ténis
diferenciado para a pratica da corrida;

O discente que nao estiver em condi¢cdes de realizar os testes fisicos devera apresentar

laudo médico especificando o motivo do impedimento, realizando os testes em data oportuna a ser

fixada pela AESPICE.

DA FORMA DE EXECUCAO DOS TESTES
TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL (Estilo Remador)

O teste tera a duragdo de 01 (UM) MINUTO e serd iniciado e terminado com um silvo de

apito;



A metodologia para a preparagdo e execucao do teste de flexdo abdominal para os discentes

dos sexos masculino e feminino obedecera aos seguintes critérios:

a) A posicdo inicial serd tomada com o discente deitado de costas, na posicdo
completamente horizontal de todo o corpo em relagdo ao solo, com as costas € a cabega em
contato pleno como o solo, joelhos estendidos, os bragos atras da cabecga, cotovelos estendidos e
dorso das maos tocando o solo;

b) Apos o silvo de apito, o(a) discente comecara a primeira fase do movimento, realizando um
movimento simultdneo em que os joelhos deverao ser flexionados, os pés devem tocar o solo, o
quadril deverd estar flexionado (posicao sentado), e os cotovelos deverdo alcancar ou
ultrapassar os joelhos pelo lado de fora do corpo. Em seguida, e sem interrupcao, o discente
deverd voltar a posi¢do inicial realizando o movimento inverso. Esse movimento completo,
finalizado com o retorno & posi¢do inicial, corresponderd a uma unidade de execucdo. Cada
execucao comega € termina sempre na posi¢do inicial,

¢) Ao final de cada repeticdo, o dorso das maos e os calcanhares (com os joelhos
completamente estendidos) também devem encostar-se ao solo; se, ao soar o apito para o término
do teste, o(a) discente estiver no meio a execugdo, essa repeticdo ndo sera computada. O
avaliador devera proceder a contagem das repeticoes em voz alta, deixando de ser contadas
aquelas realizadas incorretamente.

TESTE DE FLEXAO NA BARRA FIXA OU APOIO DE FRENTE

TESTE DINAMICO DE FLEXAO NA BARRA FIXA, SOMENTE PARA OS
DISCENTES DO SEXO MASCULINO:
a) Posicdo Inicial: o discente posicionar-se-a sob a barra, a frente do examinador. Ao
comando de “em posi¢ao”, o discente empunhara a barra com as palmas das maos
(empunhadura livre, PRONADA/SUPINADA), mantendo os bracos completamente
estendidos, com o corpo em posicdo vertical, pernas estendidas, flexionadas e/ou cruzadas,
e pés sem estar em contato com o solo;
b) Execucdo: ao comando de “iniciar”, o discente flexionard simultaneamente os
cotovelos até ultrapassar com o queixo na parte superior da barra. Em seguida, voltar-se-a a
posicdo inicial apds extensdo completa dos bracos. O corpo devera permanecer na posicao
vertical durante o exercicio. Cada execu¢ao comeca ¢ termina com os cotovelos totalmente
estendidos - somente ai sera contada como uma execu¢do completa;
¢) Cada avaliador contara em voz alta o nimero de repeti¢des realizadas. A contagem oficial
serd somente realizada pela equipe de avaliagdo. Quando o exercicio ndo atender  ao previsto

nesta Nota de Instrugdo, o responsavel pela contagem repetira o niumero da ultima barra



realizada corretamente e, quando se tratar da primeira incorreta, dira “zero”. O examinador

poderé declinar o motivo da ndo contagem da barra;

d) Nao sera permitido apoiar o queixo na barra fixa, tocar os pés no solo, “chutar” o ar no
intuito de impulsionar o corpo para ultrapassar a barra e, ao invés de concluir o0 movimento
de extensdao dos bragos para completar o movimento, simplesmente soltar as maos apods a
realizagdo do primeiro movimento.

e) Para os alunos que irdo realizar o exercicio de flexdo de bragos, a tomada inicial serd livre.

TESTE DINAMICO DE APOIO DE FRENTE (04 APOIOS), SOMENTE PARA OS
DISCENTES DO SEXO MASCULINO:

a) Posicao inicial: o discente posiciona-se sobre o solo, posi¢do de quatro apoios (maos e pés)
tocando o solo, posicao horizontal, bragos estendidos aproximadamente na largura dos ombros;
b) Execucio: ao comando de iniciar, o discente flexiona os bragos, devendo estes ficarem
flexionados na posicdo 90°, sem tocar o peito no solo, voltando em seguida a posi¢do inicial,
estendendo os cotovelos, completando o movimento. A contagem sera feita quando terminado o
movimento de voltar a posi¢cdo inicial. Os movimentos deverdo ser continuos, sem paradas
demoradas, sendo permitidas apenas as paradas para respiragdo e em seguida, volta aos
exercicios;
¢) A contagem sera realizada em voz alta. Quando nao for realizada de forma correta, sera
repetida a contagem da ultima flexdo. Caso a contagem seja da primeira, entdo se contara
“zero”;

d) A tomada inicial para execugao do exercicio sera livre.

TESTE DINAMICO DE APOIO DE FRENTE (06 APOIOS), SOMENTE PARA OS
DISCENTES DO SEXO FEMININO:
a) Posicao Inicial: a discente posiciona-se sobre o solo, posi¢do de seis apoios (maos, joelhos e
pés), tocando o solo, posi¢do horizontal, bracos estendidos aproximadamente na largura dos
ombros;
b) Execuc¢ao: ao comando de iniciar, a discente flexiona os bragos, devendo estes ficarem
flexionados na posicdo 45° sem tocar o peito no solo, voltando em seguida a posi¢do inicial,
estendendo os cotovelos, completando o movimento. A contagem sera feita quando terminado o
movimento de voltar a posi¢do inicial. Os movimentos deverdo ser continuos, sem paradas
demoradas, sendo permitidas apenas as paradas para respiracdo e em seguida, volta aos

exercicios;



¢) A contagem serd realizada em voz alta. Quando ndo for realizada de forma correta, sera
repetida a contagem da ultima flexdo. Caso a contagem seja da primeira, entdo se contara

“zero”.

DA CORRIDA DE 12 MINUTOS

A corrida de 12 minutos serd realizada na pista da AESPICE, com identificagdo de metragem
ao longo do trajeto de 50 em 50 metros;

Durante a realizacao do teste, os discentes nao poderao abandonar a pista antes do término da
prova, dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica, como puxar, empurrar, carregar, segurar na
mao, etc;

A execugdo da prova pratica de Educacao Fisica Militar levara em consideracdo as seguintes
observacgoes:

a) Seré considerada distancia oficial percorrida pelo discente, somente aquela observada pela
comissdo examinadora;

b) O discente poderd caminhar parar e, se quiser recomecar a correr, desde que ndo saia da
pista;

c) Os comandos de iniciar e terminar o teste serdo dados por um silvo de apito;

d) O cronometro da comissdo examinadora serd o unico tempo oficial que servirda de
referéncia para o inicio e término da prova;

e) Quando faltar 01 (um) minuto para o término da prova, serd executado 01 (um) silvo de apito
no qual informara que apenas restara 01 (um) minuto para o término da prova;

f) Ao passar pela linha de inicio do local da prova, o discente declinard seu nome de guerra
para o examinador que estiver marcando seu percurso e sera informado de quantas voltas
completou naquele momento;

g) Ao soar o apito longo encerrando a prova, o discente deverd permanecer no ponto onde
estava naquele momento, sendo permitido o seu deslocamento em sentido transversal da pista,
aguardando a presenga do examinador que ird aferir mais precisamente sua metragem

percorrida.



9. Execucio:

LOCAL / DATA / HORARIO :

01/03/2021 15h50min as 17h30min
AESP

03/03/2021 15h50min as 17h30min
UNIFORME

INSTRUTORES: Uniforme padrio dos Instrutores de Educagdo Fisica;

DISCENTES: Uniforme de Educag¢ao Fisica padrao da Institui¢do Militar a qual pertence o

discente.

A CEPRAE, por meio do Nucleo de Educacdo Fisica, coordenard todas as acdes para a
realizacdo das provas, bem como, fard contato com os instrutores avaliadores da Prova Pratica de
Educacao Fisica Militar;

9.4. A Assessoria Especial do Gabinete providenciard Oficio para o CBMCE solicitando uma

ambulancia para os dias e hordrios das provas;
Os discentes deverao comparecer ao local da avaliacdo munido de:

. Atestado Médico original ou copia autenticada em cartério, emitido nos ultimos 30 (trinta)
dias anteriores a data de realizagdo dos testes. O Atestado Médico deverd ser original ou copia
autenticada, estar redigido em letra legivel, com citagdo do nome por extenso do discente, com
carimbo indicando o nome, numero do CRM e a assinatura do médico responsavel por sua
emissao, e devera ser preenchido conforme modelo do Anexo II;

. No Atestado Médico deverd constar, expressamente, que o discente estd apto a realizar
esfor¢o fisico junto ao Teste de Aptidao Fisica do Curso de Habilitagdo a Oficial  da Policia
Militar do Ceard e do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Ceard - CHO
PM/CBMCE/2019;

Discentes, se do sexo feminino, ndo podera estar gravida por ocasido da realizagdo do Teste de

Aptidao Fisica, devido a incompatibilidade desse estado com os exercicios exigidos,



conforme prevé o Estatuto dos Militares Estaduais do Ceara (art. 10, inciso XI, da Lein.® 13.729,
de 11 de janeiro de 2006);
Os instrutores avaliadores deverdo ser orientados quanto a forma de execucdo dos exercicios

para que nao haja davidas nos dias de provas;

Os Instrutores avaliadores deverdo orientar os discentes quanto a forma de execugdo dos

exercicios para que nao haja davidas na execucao;

O teste de avaliagdo que visa avaliar membros superiores, no qual o discente fica facultado em
optar por FLEXAO DE BRACO ou FLEXAO DE BRACO NA BARRA FIXA, uma vez
escolhida e realizada, ndo tera opcao de recorrer ao outro teste na busca de atingir uma melhor
NOTA;

Os instrutores avaliadores deverdo ter os cuidados necessarios, procurando agir sempre com
prudéncia e cautela necessarias, primando pela seguranca dos discentes;

Em virtudes da pandemia da COVID-19, sendo obrigatério o uso de mascaras de protegao
individual, os candidatos serdo orientados que durante a realizacdo dos testes fisicos poderao

dispensar o uso, somente em quanto estiverem executando os testes.

Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo de Ensino e Instru¢ao - COENI, em conjunto

com a Dire¢ao Geral da AESPICE.

Fortaleza-CE, 22 de fevereiro de 2021.

Antonio Clairton Alves de Abreu

Diretor Geral da AESP|CE
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