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(GOVERNO po
EsTADO po CEARA

Secretaria da Seguranga Publica
e Defesa Social

Academia Estadual de Segurancga Publica

EXTRATO DA NOTA DE INSTRUCAO N° 1/2021-NUEF/CEPRAE/AESP

1. Referéncia:

Nota de Instrugdo N° 1/2021-NUEF/CEPRAE/AESP , datada de 07 de janeiro de 2021 — por
ocasido da prova pratica de segunda chamada da disciplina de "EDUCACAO FiSICA MILITAR
II", de carater eliminatério e classificatério, para o candidato BRUNO MAGALHAES
ALEXANDRE, referente ao segundo semestre do Curso de Formacao Profissional para Carreira de
Oficiais da Policia Militar - CFPCO PM - Turma II, em observancia e camprimento ao processo
de n° 10206295/2020, que trata da segunda chamada do candidato do Curso em andamento
nesta AESP. Curso regido pelo Edital de Concurso Publico N° 01/2013 - SSPDS/AESP - 1°
TENENTE PMCE, de 18/11/2013, publicado no DOE/CE N° 216, de 18/11/2013, regulamentado
pelo PAE N° 102/2018 - COENI/DG/AESP, sob SPU N° 3914406/2018 e apenso SPU N°
2817261/2018, ora em funcionamento na AESPICE.

2. Objetivo:

Regular as acdes a serem desenvolvidas por ocasido da prova pratica da disciplina de
"EDUCACAO FISICA MILITAR II'", de carater eliminatério e classificatorio e avaliar o
desempenho operacional, bem como a capacidade de aprendizado dos conhecimentos de natureza
pratica dos discentes do Curso de Formacdo Profissional para Carreira de Oficiais Policiais

Militares - CFPCO/PM - Turma II, apos a conclusao da disciplina de Educagao Fisica Militar II.



3. Cursos:

Curso de Formacao Profissional para Carreira de Oficiais da Policia Militar - CFPCO PM - Turma

II.

4. INSTRUTORES/PROFESSORES:

4.1 DA EQUIPE DE AVALIACAO/ COMISSAO DESIGNADA

ORD. INSTRUTORES / AVALIADORES LOTACAO
01 ANTONIO WLADEMIR BEZERRA SOMBRA AESP/CE
02 JOAQUIM DE FREITAS SILVA AESP/CE

5. Veiculos/transporte/apoio:

A cargo da coordenacao.

6. Quantidade de alunos:

01 (um) candidato.

7. Equipamento:

Apitos, cronOmetros, pranchetas, mesas, pontos de apoio (escada) e cones a cargo da AESPICE.

8. Quantidade de procedimentos:

8.1 DA PROVA PRATICA DA DISCIPLINA DE “EDUCACAO FiSICA MILITAR II”:
8.1.1 A Prova Pratica da disciplina de Educagdo Fisica Militar II, de carater eliminatorio e
classificatorio, sera aplicada para o candidato convocado para realizacdo do TAF (teste de aptidao
Fisica), do segundo semestre do Curso de Formagao Profissional para Carreira de Oficiais policiais
Militares, visa aferir o desempenho da  capacidade fisica do  candidato;
8.1.2 A avaliagdo de capacidade fisica sera composta pelos seguintes testes, que serdo realizados na
seguinte ordem:

a) 1° Dia —- FLEXAO ABDOMINAL E CORRIDA DE 50 METROS;

b) 2° Dia — FLEXAO DE BRACO NA BARRA FIXA/ISOMETRIA E CORRIDA DE 12
MINUTOS.

8.1.3 O candidato tera apenas uma tentativa em cada prova, sendo que os casos fortuitos como
quedas, escorregdes e outras situacdes excepcionais serdo analisados de imediato pela comissao
avaliadora;

8.1.4 As provas praticas valerdo cada uma de 0,00 (zero) a 10,00 pontos, conforme tabela do

Anexo I, sendo a Nota do candidato a média aritmética das 04 (quatro) provas;



8.1.5 Serd reprovado na prova pratica de Educagdo Fisica Militar II e eliminado do concurso
publico, ap0s as tentativas previstas e recursos, o candidato que obtiver média inferior a 7,00 (sete)
pontos na média final da disciplina.

8.1.6 Parametros da Prova Pratica da disciplina de Educacdo Fisica Militar II no Anexo II da
presente Nota de Instrucao;

8.1.7 O candidato que desejar interpor recurso contra o resultado provisorio da prova pratica de
Educagao Fisica Militar II, dispora de 02 (dois) dias apds a divulgagdo do resultado para fazé-lo;
8.1.8 A contagem oficial de tempo da distancia percorrida e do nimero de repeti¢cdes dos candidatos
em cada teste serd exclusivamente a ser realizada pela banca avaliadora;
8.1.9 O candidato deverd comparecer na data, hordrio e local especificado com o uniforme de
Educacio Fisica da AESPICE, podendo utilizar ténis diferenciado para a pratica da corrida;
8.1.10 Antes do inicio das provas, o candidato devera apresentar um documento oficial com foto;
8.1.11 O candidato que ndo estiver em condi¢cdes de realizar os testes fisicos devera apresentar
laudo médico especificando o motivo, bem como realizara os testes oportunamente em data a ser

fixada pela AESPICE.

8.2 DA FORMA DE EXECUCAO DOS TESTES

8.2.1 TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL

8.2.1.1 O teste terd a duragdo de 01 (um) minuto e sera iniciado e terminado com um silvo de apito;
8.2.1.2 A metodologia para a preparacdo e execucdo do teste de flexdo abdominal para os
candidatos dos sexos masculino e feminino obedecerda aos seguintes critérios:
a) A posicao inicial sera tomada com o candidato deitado de costas (Decubito Dorsal), na posi¢ao
completamente horizontal de todo o corpo em relagdo ao solo, com as costas e a cabega em contato
pleno com o solo, joelhos estendidos, os bragos atras da cabega, cotovelos estendidos e dorso das
maos tocando o solo;

b) Apos o silvo de apito, o candidato comegard a primeira fase do movimento, realizando um
movimento simultineo em que os joelhos deverdo ser flexionados, os pés devem tocar o solo, o
quadril devera esta flexionado (posi¢ao sentado), e os cotovelos deverao alcan¢ar ou ultrapassar
os joelhos pelo lado de fora do corpo. Em seguida, e sem interrupg¢do, o candidato devera voltar a
posi¢do inicial, realizando o movimento inverso. Esse movimento completo, finalizado com o
retorno a posicao inicial, correspondera a uma unidade de execuc¢do. Cada execucdo comega e
termina sempre na posicao inicial;

¢) Ao final de cada repeti¢do, a cabega, o dorso das maos e os calcanhares (com os joelhos
completamente estendidos) também devem encostar-se ao solo; se, ao soar o apito para o término

do teste, o candidato estiver no meio a execugdo, essa repeti¢do ndo serd computada. O avaliador



\

devera proceder a contagem das repetigdes em voz alta, deixando de contar aquelas realizadas

incorretamente.

8.2.2 TESTE DE CORRIDA 12 MINUTOS

8.2.2.1 A corrida de 12 minutos serd realizada na pista da AESPICE, com identificacdo de
metragem ao longo do trajeto de 50 em 50 metros;

8.2.2.2 Durante a realizagdo do teste, o candidato ndo podera abandonar a pista antes do término da
prova, dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica, como puxar, empurrar, carregar, segurar na mao,
etc;

8.2.2.3 A execugdo da prova pratica de corrida levara em consideracdo as seguintes observagdes:
a) Sera considerada distancia oficial percorrida pelo candidato somente aquela observada pela
comissao examinadora;

b) O candidato podera caminhar parar e, se quiser recomegar a correr, desde que nao saia da pista;
¢) Os comandos de iniciar e terminar o teste serdo dados por um silvo de apito;

d) O crondmetro da comissdo examinadora serd o unico tempo oficial que servira de referéncia para
0 inicio e término da prova;

e) Ao passar pela linha de inicio do local da prova, o candidato declinara seu nome de guerra para o
examinador que estiver marcando seu percurso e sera informado de quantas voltas completou
naquele momento;

f) Ao soar o apito longo encerrando a prova, o candidato deve permanecer no ponto onde estava
naquele momento, sendo permitido o seu deslocamento para a lateral da pista, aguardando a

presenca do examinador que ira aferir mais precisamente sua metragem percorrida.

8.2.3 TESTE DE FLEXAO NA BARRA FIXA

8.2.3.1 Teste dinamico de flexdo na barra fixa, somente para os candidatos do sexo masculino:
a) Posicao inicial: o candidato posiciona-se sob a barra, a frente do examinador. Ao comando de
“em posi¢dao”, o candidato empunhard a barra com as palmas das maos voltadas para fora
(empunhadura pronada), mantendo os bragos completamente estendidos, com o corpo em posicao
vertical, pernas estendidas e pés um ao lado do outro sem contato com o solo;
b) Execucdo: ao comando de “iniciar”, o candidato flexionara simultanecamente os cotovelos até
ultrapassar com o queixo a parte superior da barra. Em seguida, voltard a posigdo inicial pela
extensdo completa dos bragos. O corpo deve permanecer na posi¢do vertical durante o exercicio.
Cada execucdo comega e termina com os cotovelos totalmente estendidos - somente ai sera contada
como uma execucao completa;

¢) Um componente da banca avaliadora ird contar em voz alta o nimero de repetigdes realizadas. A

contagem oficial serd somente realizada pela banca examinadora. Quando o exercicio ndo atender



ao previsto nesta Nota de Instrugdo, o responsavel pela contagem repetird o numero da ultima barra
realizada corretamente e quando se tratar da primeira incorreta, dird “zero”. O examinador podera
declinar o motivo da ndo contagem da barra;

d) Excepcionalmente e para evitar que os candidatos mais altos toquem os pés no solo estando na
posicdo inicial, serd permitida, neste caso, a flexdo dos joelhos. Nao serd permitido apoiar o queixo
na barra fixa, tocar os pés no solo, ultrapassar o queixo em relagdo a barra, simplesmente soltar as
maos, em vez de completar o movimento estendendo os cotovelos, chutar com os pés no ar no
intuito de impulsionar o corpo e ultrapassar a barra, cruzar as pernas, elevar demasiadamente os pés
a frente ou encolhé-los no intuito de levar vantagem.

8.2.4 DA CORRIDA DE 50 METROS

8.2.4.1. Os indices a serem alcancados pelos candidatos estdo descritos na tabela em anexo.
8.2.4.2. A metodologia para a preparagdo e a execucao do teste de corrida de 50 metros rasos para
os candidatos dos sexos masculino e feminino sera constituida de:

a) O teste de corrida de 50 metros serd realizado em local plano sem obstaculos e que possua, além
dos 50 metros, um espago de pelo menos um metro antes da linha de saida e outro espaco, de no
minimo 15 metros, ap6s a linha de chegada;

b) Ao comando “em posi¢ao”, o candidato se posiciona em afastamento antero-posterior das pernas
e com o pé da frente o mais proximo possivel da linha de partida (largada) sem toca-la;
¢) No momento em que o examinador emitir o comando “prepara”, o candidato devera se preparar
para largada. O examinador daré a largada através de um Silvo de apito, quando entdo, o candidato
comegara a correr € crondmetro devera ser acionado;

d) Na linha de chegada, haverda um examinador, o qual estara marcando o tempo. Quando o
candidato ultrapassar a linha de chegada, o examinador travara o cronémetro. O tempo oficial do
candidato sera exclusivamente o do examinador;

e) Nao sera permitido ao candidato, quando da realizagdo da corrida de 50 metros rasos: iniciar
antes do silvo de apito; dar ou receber qualquer ajuda fisica; utilizar qualquer acessorio que facilite

o ato de correr.

9. Execucio:

9.1 LOCAL / DATAS / HORARIO / CANDIDATO:

LOCAL DATAS HORARIO CANDIDATO
17h30m as
AESP/CE | 18 e19/01/2021 BRUNO MAGALHAES ALEXANDRE
18h30m
9.2 UNIFORME

9.2.1 INSTRUTORES



Uniforme de Educacao Fisica padrao adotado pela INSTITUICAO AESP;
9.2.2 DISCENTES
Uniforme de Educacgao Fisica padrdo do curso, consoante a Portaria n® 2.110/2013-GS.

9.3 A CEPRAE, por meio do Nucleo de Educagdo Fisica, coordenara todas as agdes para a
realizacdo das provas, bem como, fard contato com os instrutores avaliadores da Prova Pratica de

Educacao Fisica Militar II;

9.4 A Assessoria Especial do Gabinete providenciard Oficio para o CBMCE solicitando uma
ambulancia para todos os dias de prova;

9.5 Os candidatos deverdo comparecer ao local da avaliagdo com, no minimo, 30 (trinta ) minutos
de antecedéncia, munidos de:

a) Documento oficial de identificacdo com foto (original);

b) Atestado médico original ou copia autenticada em cartorio, emitido nos ultimos 30 (trinta) dias
anteriores a data de realizagdo dos testes. O atestado médico deverd ser original ou cdpia
autenticada, estar redigido em letra legivel, com citagdo do nome por extenso do candidato, com
carimbo indicando o nome, numero do CRM e a assinatura do médico responsavel por sua emissao,
e devera ser preenchido conforme modelo do Anexo II.

9.5.1 No atestado médico devera constar, expressamente, que o candidato estd apto a realizar
esforco fisico junto ao Teste de Aptidao Fisica do Curso de Formagao Profissional para o Cargo de
Primeiro-Tenente do Quadro de Oficiais da Policia Militar do Estado do Ceara - Turma II;

9.6 Candidatos, se do sexo feminino, ndo podera estar gravida por ocasido da realizagdo do Curso
de Formacdo Profissional, e consequentemente, do Teste de Aptidio Fisica, devido a
incompatibilidade desse estado com os exercicios exigidos, conforme prevé o Estatuto dos Militares
Estaduais do Ceara (art. 10, inciso XI, da Lei n.° 13.729, de 11 de janeiro de 2006);

9.7 No caso de perda ou roubo do documento de identificacdo, o candidato devera apresentar
certiddo que ateste o registro da ocorréncia em 6rgao policial expedida hd, no maximo, 30 (trinta)
dias da data de realizacdo do Teste de Aptidao Fisica;

9.8 Os instrutores avaliadores deverdo ser orientados quanto a forma de execugdo dos exercicios
para que ndo haja dividas nos dias de provas;

9.9 Os Instrutores avaliadores deverdo orientar os candidatos quanto a forma de execucdo dos
exercicios para que nao haja dividas na execugao;

9.10 Ao final de cada avaliagdo individual a ficha de resultados devera ser assinada por dois
avaliadores e pelo proprio candidato;

9.11 Os instrutores avaliadores deverdo ter os cuidados necessarios, procurando agir sempre com
prudéncia e cautela necessarias, primando pela seguranca dos alunos;

9.12 Em virtudes da pandemia da COVID-19, sendo obrigatorio o uso de mascaras de protecao



individual, os candidatos serdo orientados que durante a realizacdo dos testes fisicos poderdo
dispensar o uso, somente em  quanto  estiverem = executando  0s  testes.
9.13 Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo de Ensino e Instrugdo - COENI, em

conjunto com a Dire¢do Geral da AESP/CE.

Fortaleza-CE, 13 de janeiro de 2021.

Antonio Clairton Alves de Abreu — CEL PM

Diretor Geral da AESP|CE



ANEXO1I-TABELA

TESTE ABDOMINAL (Remador) - MASCULINO

Repeticdes em

01(UM)

MINUTO

FAIXA ETARIA EM ANOS
18224 (25229(302a34 (35239 (40 a44|45a 49 NOTA
27 26 25 22 21 18 0.5
28 27 26 24 22 20 1.0
29 28 27 25 23 21 1.5
30 29 28 26 24 22 2.0
31 30 29 27 25 23 2.5
32 31 30 28 26 24 3.0
33 32 31 29 27 25 35
34 33 32 30 28 26 4.0
35 34 33 31 29 27 4.5
36 35 34 32 30 28 5.0
37 36 35 33 31 29 55
38 37 36 34 32 30 6.0
39 38 37 35 33 31 6.5
40 39 38 36 34 32 7.0
41 40 39 37 35 33 7.5
42 41 40 38 36 34 8.0
43 42 41 39 37 35 8.5
44 43 42 40 38 36 9.0
45 44 43 41 39 37 9.5
46 45 44 42 40 38 10.00




ANEXO1I-TABELA

TESTE DE FLEXAO DE BRACO/BARRA FIXA - MASCULINO

FAIXA ETARIA EM ANOS
18224 25229 (30a34| 35a39 40 a 44 45a49 [(NOTA
01 - - 20 apoios | 18 apoios | 16 apoios | 1.0
02 01 - 22 apoios | 20 apoios | 18 apoios | 2.0
Nimero de =53 02 01 | 24 apoios | 22 apoios | 20 apoios | 3.0
Repeticdes 04 03 02 01 24 apoios | 22 apoios | 4.0
SEM TEMPO 05 04 03 02 25 apoios | 23 apoios | 5.0
06 05 04 03 26 apoios | 24 apoios | 6.0
07 06 05 04 27 apoios | 25 apoios | 7.0
08 07 06 05 28 apoios | 26 apoios | 8.0
09 08 07 06 29 apoios | 27 apoios | 9.0
10 09 08 07 30 apoios | 28 apoios | 10.00
ANEXO I - TABELA
CORRIDA 12 MINUTOS — MASCULINO
FAIXA ETARIA EM ANOS
18a24 | 25a29 | 30a34 | 35a39 (40a44 | 45a49 | NOTA
1800m [ 1700m | 1600m 1500m | 1400m | 1300m 1.0
1900m | 1800m | 1700m 1600m | 1500m | 1400m 2.0
TEMPO 2000m [ 1900m | 1800m 1700m | 1600m | 1500m 3.0
2100m [ 2000m | 1900m 1800m | 1700m | 1600m 4.0
12min
2200m | 2100m | 2000m 1900m | 1800m | 1700m 5.0
2300m [ 2200m | 2100m | 2000m | 1900m [ 1800m 6.0
2400m [ 2300m | 2200m | 2100m | 2000m [ 1900m 7.0
2500m [ 2400m | 2300m | 2200m | 2100m [ 2000m 8.0
2600m [ 2500m | 2400m | 2300m | 2200m [ 2100m 9.0
2700m [ 2600m | 2500m | 2400m | 2300m [ 2200m | 10.00




ANEXO1I-TABELA

CORRIDA DE 50 METROS RASOS - MASCULINO

FAIXA ETARIA EM ANOS (TEMPO EM SEGUNDOS)

18 a 24 25a29 30a34 35a39 40 a 44 45a49 NOTA
11.31a11.40 (11.41a11.50 [ 11.51 2 12.00 |12.01 a 12.10|12.11 a 12.20(12.21 a 12.30] 0,50
11.21a11.30 [{11.31a11.40| 11.41a11.50 |11.51 a12.0012.01 a 12.10|12.11 a 12.20] 1,00
11.11a11.20 (11.21 a11.30| 11.31a11.40 (11.41a11.50|11.51a12.00(12.01 a12.10] 1,50
11.01a11.10 {11.11a11.20 | 11.21 a11.30 |11.31 a11.40|11.41 a 11.50|11.51 a 12.00] 2,00
10.51a11.00 |11.01 a11.10| 11.11a 11.20 |11.21a11.30(11.31 a 11.40|11.41 a 11.50 2,50
10.41 2 10.50 |10.51 a 11.00 [ 11.01 a 11.10 |11.11a 11.20 (11.21 a 11.30|11.31 a 11.40[ 3,00
10.31210.30 |10.41 a10.50| 10.51 2 11.00 [11.01 a 11.10|11.11 a 11.20|11.21 a 11.30[ 3,50
10.21a210.30 |10.31a210.40 [ 10.41 a 10.50 |10.51a11.00(11.01 a11.10|11.11 a 11.20[ 4,00
10.11 2 10.20 {10.21 2 10.30| 10.31 a 10.40 [10.41 a 10.50(10.51 a 11.00|11.01 a 11.10| 4,50
10.01 210.10 |10.11 2 10.20 | 10.21 a 10.30 [10.31 2 10.40(10.41 a 10.50]|10.51 a 11.00[ 5,00
09.51210.00 |10.01 a 10.10| 10.11 a 10.20 {10.21 a 10.30|10.31 a 10.40|10.41 a 10.50[ 5,50
09.41 2 09.50 {09.51 a 10.00 [ 10.01 2 10.10 {10.11 a 10.20|10.21 a 10.30(10.31 a 10.40| 6,00
09.21 2 09.40 109.41 a 09.50| 09.51 a 10.00 {10.01 a 10.10|10.11 2 10.20|10.21 a 10.30[ 6,50
09.01 209.20 109.21 a09.40 [ 09.41 a 09.50 [09.51 2 10.00|10.01 2 10.10(10.11 a 10.20| 7,00
08.41 2 09.00 109.01 a09.20| 09.21 a 09.40 {09.41 a 09.50]09.51 a 10.00|10.01 a 10.10[ 7,50
08.21 a 08.40 |08.41 2 09.00 [ 09.01 a 09.20 [09.21 a 09.40]09.41 a 09.50(09.51 a 10.00] 8,00
08.01 a 08.20 |108.21 a 08.40 | 08.41 a 09.00 {09.01 a 09.20]09.21 a 09.4009.41 a 09.50( 8,50
07.81 a 08.00 |08.01 a 08.20 [ 08.21 a 08.40 [08.41 a 09.00]09.01 a 09.20(09.21 a 09.40| 9,00
07.51a07.80 |107.81 a 08.00 | 08.01 a 08.20 [08.21 a 08.40]08.41 a 09.00109.01 a 09.20[ 9,50

Até 07.50 Até 07.80 Até 08.00 Até 08.20 Até 08.40 Até 09.00 10,00




ANEXO II - ATESTADO MEDICO

ATESTADO MEDICO

ATESTO, para os devidos fins, que

(NOME COMPLETO DO CANDIDATO), CPF ,  RG:

, encontra-se em boas condi¢des de saude, estando APTO (A) para
realizar esforcos fisicos dos TESTES DE APTIDAO FiISICA — TAF, da disciplina Educaciio
Fisica Militar II, do Concurso Publico para ingresso no CARGO DE PRIMEIRO-TENENTE
DO QUADRO DE OFICIAIS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DO CEARA - TURMA

IL, junto a Academia Estadual de Seguranca Publica do Ceara.

Fortaleza, de de 2021.

Assinatura/Carimbo do CRM do Médico



